KALP PiLININ CERRAHI OLARAK
YERLESTIRILMESINDEN
SONRAKI DAVRANISLAR

Seyahat

Doktorunuzla seyahatin  tGrinG  ve kapsamini
kararlastirdiysaniz herhangi bir sorun yasamadan
seyahat edebilirsiniz. Hava, tren ve gemi seyahati de
sorun teskil etmez. Havaalaninda guvenlik gorevlileri-
ni bilgilendirin ve gerekirse onlara kalp pili kimliginizi
gosterin. Gorevliler daha sonra guvenlik kontrolinde
ne yapmaniz gerektigi konusunda sizi ayrintili olarak
bilgilendireceklerdir.

Araba ile seyahat etmek kolaydir. Kendi glvenliginiz
icin her zaman bir emniyet kemeri takmalisiniz. Bunu
yapmak kalp piline zarar vermez.

Elektrikli aletler

Elektrikli cihazlarin kalp pilinin islevi Uzerindeki etkisi
hakkinda bircok yanlis kanivardir. Elektrikli veya mi-
krodalga firinlar da dahil olmak tzere ev aletleri kalp
pilinin islevini etkilemez. GUc¢ld manyetik alanlardan
(indUksiyonlu ocak, manyetik tedavi, transformatoér
istasyonu, eski model manyetik rezonans gérintule-
me veya problar) kagmilmalidir.

Ancak, elektrikli bir ekipmanin yakininda kalp
atisinda artig, dizensiz nabiz veya bas dénmesi
gibi belirtiler yasarsaniz, derhal bu ekipmandan
uzaklasin ve/veya bu ekipmani kapatin. Slipheniz
oldugunda doktorunuzu bu olay hakkinda bilgilen-
dirin.
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Cep telefonu

Kalp piline ¢cok yakin tutmadiginiz takdirde (en az
15 cm uzakta) cep telefonu kullanabilirsiniz. Tele-
fon gorismesi yaparken, cep telefonunu kalp pi-
linden uzaktaki kulaga tutmak en dogrusudur
(6rnegin, kalp pili sag tarafa implante edilmisse
telefon gértsmesini sol kulakla yapin).

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu gérismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme
dénemi diliyoruz!

Tedavi ekibiniz
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

Taburcu bilgileri

Kalp pilinin cerrahi olarak
yerlestirilmesinden
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Sayin hasta,

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek olarak,
yatisinizdan sonraki dénem i¢in size bazi genel tav-
siyelerde bulunmak istiyoruz.

Iyilesme siirecini olumlu yénde etkilemek
icin asagidakilere dikkat etmelisiniz:

Kendiliginden absorbe olan dikigler
kullanilmamissa, dikisler aile hekiminiz tarafindan
alinacaktir. Implantasyondan sonraki ilk birkag
hafta icinde kuvvetli kol veya omuz hareketlerin-
den kacginilmasi tavsiye edilir, bdylece elektro-
dun kalp duvarina iyice yerlesmesi i¢cin zaman
kazanilmis olur.

Kalp pili implantasyonundan sonra duzenli olarak
takip muayeneleri yapilmalidir. Ilk takip muaye-
nesi genellikle implantasyondan 2-3 ay sonra
gerceklesir. Daha sonraki takip muayeneleri ge-
nellikle 6 ila 12 aylik araliklarla gerceklestirilir.

Kalp pili takan doktorunuzdan aldiginiz
kalp pili kimligini her zaman yaninizda
bulundurmaniz ve her takip muayenesinde
yaninizda getirmeniz dnemlidir.

‘ ‘ TR_LGA_Folder_IM_Operative Einpflanzung eines Herzschrittmacher.indd 4-6

®

KALP PiLININ CERRAHI OLARAK
YERLESTIRILMESINDEN
SONRAKI DAVRANISLAR

LUtfen asagidakiler oldugunda daima
doktorunuza danisin:

Kalp pili haznesinin ¢evresinde sislik veya
goégus agrisi
Kalp pili bolgesinde bir enfeksiyona
isaret edebilecek ates

+ Gogus agrisi veya surekli yorgunluk, bas
dénmesi ve halsizlik

+ Solunum gui¢lugu, diizensiz nabiz ve ¢arpinti

Kal pili ile yasam

Hastaneden c¢ikar ¢ikmaz kalp pili ile yasamaya
alismaniz gerekecektir. Cogu hasta tarafindan
alisma sUresinin yaklasik 6 ay oldugu bildirmek-
tedir.

Cogu zaman herhangi bir sorunla karsilasilmaz,
ancak su bilgilere sahip olmanizda yarar vardir:

Kalp pili takili bir hasta olsaniz bile, bahge ve ev
isleri,banyo, yizme gibi normal glinluk aktiviteleri-
nize devam edebilirsiniz. Tedaviyi yurtten doktorla
gorusuldikten sonra, neredeyse tim vakalarda
kisinin meslegine ve hobilerine normal sekilde de-
vam etmesi mumkindur. Spor aktivitelerinize ve
cinsel hayatiniza dasorunsuz bir sekilde yeniden
devam edebilirsiniz.

Emin degilseniz veya herhangi bir rahatsizlik
hissediyorsaniz, litfen doktorunuzu bilgilendirin.
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Kalp pilinize ek olarak ilaca ihtiyaciniz olursa,
doktorunuz tarafindan recete edildigi sekilde
alin.

+ Takip muayenelerine mutlaka gidin.
Ister seyahatte ister ev ortaminda olun, kalp pili

kimlik kartinizi her zaman yaninizda bulundurun.

Her muayeneden 6nce lUtfen (dis) doktorunuza
veya muayenehane veya hastane personeline
kalp pili tasiyan bir hasta oldugunuzu bildirin.

Asagidaki muayene yontemleri sizin igin
guvenlidir:

Réntgen muayeneleri
Bilgisayarli tomografi

+ Yaygin olarak bilinen dis tedavileri, &rn.
delme islemi

Dikkat: Tas kirma, transkutandz elektriksel
sinir stimilasyonu veya elektrokoter gibi

6zel muayene prosediirleri ve tedaviler igin
onceden bir fayda-risk degerlendirmesi
yapilmalidir. Yine de gerekli olmasi halinde,
klinik personeli tarafindan uygun énlemler
alinmalidir. Yeni MR 6zellikli kalp pilleri ile uy-
gun hazirlik yapildiktan sonra MR c¢ekilebilir.
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