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KALP KATETERIZASYONU N
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

AGENTUR

Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

« Asiri kilolu: Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler

Hedef deger: Vicut kitle indeksi 20-25 oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
“Aclik diyetleri” zararlidir! tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi

- “Akdeniz gidalan” gecmise sahipseniz, bunlar taburcu gériismesi
ile tutarli diyet degisikligi sirasinda size iletilmis olacaktir.

- daha fazla meyve, sebze, balik, Taburcu bilgileri
hayvansal yaglar yerine bitkisel yaglar.
Daha az kalori,daha azyag, Size Sagllkll (o] iyile§me

daha fazla hareket Saglikli bir iyilesme dénemi diliyoruz! Kalp katete rizasyon u
+ Egzersiz yetersizligi: Tedavi ekibiniz Sonra5|ndaki davran|§lar

Haftada 3 sefer en az 45 dakika dayaniklilik
sporu yapin ve ergometriye gore antren-
man nabzini belirleyin! “Asansére binmek
yerine merdivenleri kullanin!“

Kalp kateterizasyonu sonrasindaki
davranislar

Kasiktan erisim saglanmasi: Tam anlamiyla banyo
yapilmamal, agir yik kaldirilmamali, 1 hafta boyun-
ca saunaya gidilmemelidir.

El Uzerinden erisim saglanmasi: Kolun 48 saat boy-
unca korunmasi gereklidir.

Onemli: Igne yapilan yerde siddetli veya
artan agri, kanama veya sisme olmasi ﬁ @ G 0 0
durumunda, litfen bir doktora veya en yakin
hastaneye basvurun. Akut yogun hastalik www.noe-lga.at
durumunda
Kal ik tleri ol d d isti BASKIBILGILERI
atlp sikayetieri oiomasi durumunda ve isti- Medya sahibi: NO LANDESGESUNDHEITSAGENTUR - Yayim yeri:
rahat slirecinde ,y,le§me olmamasi halinde 3100 St. Polten - Uretici & iretim yeri: Gugler GmbH, 3390 Melk/Donau
. . . ’ - Fotografin kaynagi: iStock
lutfen vakit kaybetmeden acil doktorlarina
haber verin!
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KALP KATETERIZASYONU
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Sayin hasta,

Kisa bir stre énce bir kalp kateteri muayenesin-
den gectiniz.

Patolojik degisiklikler varsa, muayene eden
doktorunuz bunlar sizinle ayrintili  olarak
gorusecektir.

Ayrica bir tedavi (balon, stent vb.) uygulanmissa,
tedavi 6ncesi ve sonrasina ait resimler veya tim
muayeneyi iceren bir CD de size verilecektir.

Damar hastaligini olumlu yonde etki-
leyecek asagidaki hususlari g6z 6nunde
bulundurmalisiniz:

Kalp damarlarin daralmasi genellikle diger damar
bolgelerdeki degisikliklerle de iliskilidir. Bu nedenle,
cesitli dnlemlerle tedavi edilmesi gereken genel bir
hastaliktir.

Hicbir sey kendiniz icin yaptiklarinizin yerini tutmaz!
Risk faktorlerinizi degistirmek, arteriyosklerozun
ilerlemesini kesin olarak yavaslatabilir veya durdu-
rabilir.
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KALP KATETERIZASYONU
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Onemli: Balon dilatasyonu veya stentleme
ile basarili bir tedaviden sonra bile aktif
olarak katkida bulunmaniz gereklidir! Kesin
ilag tedavisi, dogru beslenme ve saglikli bir
yasam tarzi hastaligin ilerleyen seyri icin ¢cok
onemlidir.

. Ilag tedavisi

+ Tedavinizi yuriten doktor tarafindan size

verilen bireysel tedavi isleyisini takip edin.

Dilatasyon tedavisi (stentli veya stentsiz)
uygulandiysa, belirtilen stire boyunca antipla-
teletilag (Aspirin®, Plavix®, Brilique® veya
Efient®) alinmasi sarttir. Aksitakdirde stent
tikanabilir ve akut bir kalp krizine neden olabilir!

.Risk faktorlerinin tedavisi

+ Yuksek tansiyon:

Ust sinir:

+ 140 mmHg’nin altinda sistolik

+ 90 mmHg’nin altinda diyastolik
Tuz ve alkolin azaltilmasi, kilo kaybi ve
egzersiz kan basincini disUrir ve dengeler.
140/90 mmHg Uzerindeki degerlerigin kan
basincini disirmeye yonelik ilag tedavisi
endikedir.

KALP KATETERIZASYONU
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Kan lipitlerinde yukselme:
Hedef degerler:
LDL kolesterol: < 100 mg/dl
Enfarktiis veya stent sonrasi: < 55 mg/dl

Diyabet/seker hastalig::

Hedef degerler:

+ Aclik kan sekeri <110 mg/dl
HbAlc<7%

+ Asiri kilonun azaltilmasi

- Cok sayida dayaniklilik egzersizi

- Ilag tedavisi

+ Aile hekimi tarafindan dtzenli kontroller

+ Sigara kullanimt:

Kesinlikle birakin!

Nikotin replasman tedavisi veya psikolojik
destek yoksunluk semptomlarina yardimci
olabilir.

20.04.2026 17:22:40 ‘ ‘



