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Yara izi bakimi

Dikisler alindiktan ve koruyucu deri kabugu
dustikten sonra, genellikle hayatinizin geri
kalaninda size eslik edecek olan yara izi goérine-
cektir.

Genellikle baslangi¢ta hala kirmizi, daha sonra
beyazimsi olan yara dokusu
(replasman dokusu) ortaya ¢ikacaktir.

Yara izleri yaz aylarinda gunes isigindan
korunmalidir (yara izlerinin Uzerlerini ortebilir ya
dayUksek koruma faktorld yeterli glines kremi kul-
lanabilirsiniz)!

Onemli: Dikis atilan yarada agri, kanama,
zonklayan agriya bagli ates gibi

sorunlar ortaya ¢ikarsa, litfen her durumda
vakit kaybetmeden hastaneye veya aile hekimi-
nize basvurun.
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Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir
tibbi gecmise sahipseniz, bunlar size iletilmis
olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme
dénemi diliyoruz!
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AGENTUR

Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

Taburcu bilgileri

Yeni dikilmis yaralar i¢in
uygun davraniglar
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Sayin hasta,

Vicut bakimi

Bolgeyi kuru ve temiz tutmak icin ilk donemde
dikisin Uzeri bir bandajla tamamen kapatilmalidir,
aksi takdirde giysiler strtindikge dikislerin yirtilma
veya enfeksiyon kapma riski vardir.

Dus alirken veya banyo yaparken, taze yaraya su
girmemesi icin dikisin Uzeri kapatilmalidir (yara el
veya ayagin ucundaysa, bu kisim gerekli olmasi du-
rumunda plastik bir torba ile iyice kapatilabilir veya
yikanirken dikisli bélge yilkanmayabilir, sadece kisa
bir dus alinabilir).

Bas bdlgesinde dikisli bir yara olmasi durumunda,
dikisler alinana kadar ve sonrasinda yaklasik 2 gtin
boyunca basinizi ylkamaktan kaginmalisiniz!

Yarayl kir ve nemden korumanin yani sira, yeni
dikilmis yaray! (Uzerinde pansuman olsa bile) asiri
soguga veya UV radyasyonuna maruz birakmamak
da énemlidir.
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Fiziksel zorlanma

Eklem Uzerinde bir yaraniz varsa, fiziksel istirahat
daha dénemlidir, cinkl dikislerin gerginligi burada
daha fazladir. Bu durum, érnek olarak dogrudan di-
ziniz Uzerinde bir dikis varsa yurimemek anlamina
gelir.

Yaralanan kisiler, dikislerin yirtilmasini dnlemek icin
bir stire spor yapmaktan veya yorucu aktivitelerden
kaginmalidir. Ayrica, yeterince dikkatli olmazsaniz
bu durum yarayi daha da buyutecektir.
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Kontrol muayeneleri

Itk tedaviden sonra sizi poliklinigimize veya kon-
trol randevusu ile aile hekiminize sevk edecegiz
(bu durum poliklinik karnenizde belirtilecektir).

Dikislerin alinmasi hususu poliklinik karnenize
yazilir veya aile hekiminiz ilk yara kontrolinden
sonra dikislerin alinmasini tavsiye eder.

Normalde dikisler 10 ila 14 gun kalir
(budurum vicudun dikilen bélgesine gore degisir).
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