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KOLTUK DEGNEKLERIYLE YURUME N

AGENTUR

Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

YUk bindirerek merdiven yukari
¢itkma

1. Ameliyattan etkilenmemis olan
bacagi, tUm ayak basamakta olacak
sekilde ilk basamaga yerlestirin (Sekil Taburcu bilgileri
12)

2. Ameliyattan etkilenmis bacagi her
iki koltuk degnegi ile ayni anda bu

basamaga yerlestirin. (Sekil 13) Size saglikli bir iyilesme Saglikli bir Koltuk deQ nekle riy[e
iyilesme donemi diliyoruz! yurume

Pif nokta: Bir korkuluk bulunuyorsa:
Bir elinizle korkuluktan tutunun, diger Tedavi ekibiniz
elinizle sadece bir koltuk degnegi

kullanin. Koltuk degnegine yaslanan el

ile ikinci koltuk degnegini tutun (sekil

14).

Pif nokta: Givenliginiz icin ayak

tabaninizin  tamamini basamaga
Sekil 13 yerlestirin (sekil 15 ve sekil 16).
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Sayin hastal

3. Ameliyattan etkilenmemis bacagi bir
ayak boyu daha énde olacak sekilde
yerlestirin (sekil 4).

YUk bindirmeden ydrime

1. Her iki koltuk degnegini de yere tam
temas edecek sekilde 6ne dogru getirin.

Koltuk degneklerinin )
aya rlanmasi Puf nokta: Izin verilen agirlik tasima kapasi-
tesini, ameliyattan etkilenen bacagi tartiya
yerlestirerek ve yik bindirme sirasinda
tasinmasina izin verilen agirligr okuyarak

bir tarti ile deneyebilirsiniz (sekil 5).

2. Ameliyattan etkilenen bacagi, duruma
bagli olarak ya 6ne dogru uzatilmis ya
da arkaya dogru bukulmus sekilde tutun
(Sekil 8 ve 9).

1. Dirsekler ve omuzlar serbest
olacak ve kollar vicudun yan
tarafinda serbestce duracak

sekilde dik durun (sekil 1). 3. Ameliyattan etkilenmemis bacagi

koltuk degneklerinin arasina koyun.
2. Koltuk degnegini bacagin yanina

getirin.

3. Bilek hizasinda tutun.

Yik bindirerek merdiven yukari

Piif nokta: Iyi kavrama saglayan ctkma

4 nokta hareket

ayakkabilar giyin

1. Ameliyattan etkilenen bacagi ve karsi
taraftaki koltuk degnegini ayni anda 6ne
dogru getirin (sekil 6).

1. Koltuk degneklerini ilk basamaga koyun.
(Sekil 10).

3 nokta hareket 2. Ameliyattan etkilenen bacagi koltuk

2. Ameliyattan etkilenmemis bacagi ve degneklerinin arasina koyun (sekil 11).

karsi taraftaki koltuk degnegini ayni

anda 6ne dogru getirin (sekil 7).

1. Heriki koltuk degnegini de yere
tam temas edecek sekilde 6ne

3. Ameliyattan etkilenmemis bacagi bu
dogru koyun (sekil 2).

noktaya getirin.

2. Ameliyattan etkilenen bacagi
koltuk degneklerinin arasina
yerlestirin ve koltuk degnekleri
Uzerinde dogru sekilde destekleyin
(sekil 3).

2
Sekil 11
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