HALLUKS VALGUSUN CERRAHI TEDAVisi
SONRASINDAKi DAVRANISLAR

Asagidaki durumlarda he zaman derhal
doktorunuzu bilgilendirmelisiniz:

- Ameliyattan sonraki 3. ginde hala
cok siddetli agri olmasi.

- Aslinda agrisiz bir durumdayken akut agrinin
ortaya ¢cikmasi.

+ Atesinizin ¢ctkmasi.

- Ameliyat edilen bacagin aniden sismesi ve
baldirda agri hissedilmesiile “kas agrisi” olarak
deneyimlemeniz halinde.

Bacak, ayak veya ayak parmadi alisitlmadik
sekilde renk degistirirse.

6 hafta sonra uzman doktor ile bir kontrol éneri-
lir.  Bulgular dikkat ¢ekici dizeyde degilse, ayaga
normal bir ayakkabi icinde giderek daha fazla ytk
verilebilir.

‘ ‘ TR_LGA_Folder_Orthopaedie-Unfallchirurgie_Hallux Valgus_RZ.indd 1-3

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi
gecmise sahipseniz, bunlar taburcu gérismesi
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme Saglikli bir
iyilesme donemi diliyoruz!

Tedavi ekibiniz
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AGENTUR

Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

Taburcu bilgileri

Halluks valgusun cerrabhi
tedavi si sonrasindaki
davranisglar
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HALLUKS VALGUSUN CERRAHI TEDAVisi
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Sayin hasta,

Taburcu gérismemize ve doktor raporuna ek ola-
rak, yatisinizdan sonraki dénem igin size bazi ge-
nel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Iyilesme sirecini olumlu yénde etkilemek
icin asagidakilere dikkat etmelisiniz:

Ameliyattan sonraki ilk 2 hafta boyunca hare-
ket konusunda dikkatli olmalisiniz. Bu asamada
glinde birka¢ kez kisa yUrUytsler (5-10 dakika)
yapmali,, bunun disinda c¢ogunlukla ayaginizi
kaldirarak yatmali veya oturmalisiniz.

Ameliyat edilen bacak ilk 2 hafta boyunca asla
saatte 10 dakikadanfazlaasagidatutulmamadldir.
Bu siire daha sonra hizla artacaktir.

‘ ‘ TR_LGA_Folder_Orthopaedie-Unfallchirurgie_Hallux Valgus_RZ.indd 4-6

®

HALLUKS VALGUSUN CERRAHI TEDAVisi
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Tromboz riskini azaltmak igin, yaklasik 5 gtin boyun-
ca cilt altina glnlik enjeksiyon uygulamasi gerekli-
dir.

Tipik olarak, dikisler 14 gln sonra alinir ve bunun
yapilmasi da cilt iyilesmesini tamamlar. Kemigin
iyilesmesi igin yaklasik 4-6 hafta daha gerekir.

Ayrica ayaginiza daha fazla agirlik verebilirsiniz
gerekirse doktorunuz tarafindan tedavi edici bir
ayakkabi recete edilecektir.

HALLUKS VALGUSUN CERRAHI TEDAVisi
SONRASINDAKI DAVRANISLAR

Hafif ila orta dereceli bir ayak basparmagi
ctkintisinin dizeltilmesinden sonra, 4 hafta sonra
tekrar spor ayakkabi giyebilmeyi ve yaklasik 6-8
hafta sonra tekrar normal ayakkabilarla yuriye-
bilmeyi bekleyebilirsiniz.

Boyle bir ameliyattan sonra toplam 2-8 hafta
arasinda calisamayacaginizi  dngdrebilirsiniz.
Oturarak calisma durumunda, genellikle 2 hafta
sonra ise geri donudlmesi mimkuinddr.
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