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AGENTUR

Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

Ayrica, buradaki ifadelerin genel tavsiyeler
oldugunu belirtmek isteriz. Size 6zel baska
tavsiyelerde bulunulmasini gerektiren bir tibbi

gecmise sahipseniz, bunlar taburcu gérusmesi Taburcu bilgileri
sirasinda size iletilmis olacaktir.

Size saglikli bir iyilesme El cerrahisi isleminden
saglikli bir iyilesme donemi diliyoruz! sonrasindaki

Tedavi ekibiniz davranlglar
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Sayin hasta,

Taburcu gérdsmemize ve doktor raporuna ek ola-
rak, yatisinizdan sonraki dénem igin size bazi ge-
nel tavsiyelerde bulunmak istiyoruz.

Ameliyattan sonraki dénem de en az ameliyatin
kendisi kadar 6nemlidir, bu nedenle asagidaki
hususlari goéz 6ninde bulundurun:

- Ozellikle ameliyattan sonraki ilk hafta,
ameliyat edilen el ¢cok uzun stre asagi dogru
tutulmamalidir. Siddetli sisligi 6nlemekiicin
ameliyat geciren elinizi gtinde birkag kez

@ ylksekte tutun. LUtfen aksi belirtilmedikce
kol askisi kullanmayin!

- Ameliyat edilen eliniz genellikle hala biraz sis
durumda olabilir. Sislik genellikle
kendiliginden gececektir; giinde birkag kez
soguk kompres veya buz torbasi uygulamak
faydali olabilir.

- Taburcu olduktan sonra ameliyat edilen
elinizin bakimini yapmalisiniz. Dikisler alinana
kadar ameliyatli eliniz ile ilgili (agir) aktivite-
lerden kaginin!

Bazi durumlarda, uygun bir cerrahi sonug elde
etme amagli eligin terapdtik tedavi (ergote-
rapi) gerekli olabilir. Taburcu gérismesinde
bu konuda bilgilendirileceksiniz. Ergoterapi
aile hekimi tarafindan yazilmalidir.
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Doktor tarafindan regete edilen agri kesici ilag,
tikanikligr giderici etkisi nedeniyle orta dere-
celi sikayetlerde bile alinmalidir.

Dikisler yaklasik 8-10 giin sonra alinacaktir.

Bunun ardindan kig¢uk dairesel hareketler
seklinde bir yara izi masaji yapilabilir. Dikisleri
aldiktan sonra yara izine iyilestirici merhem-
lerle (eczaneden temin edilebilir) bakim yapin.

Dus bandaji veya yaranin tamamen kuru
kalmasini saglayan su gecirmez bir bandaj
(eczaneden temin edilebilir) kullanilarak dus
alinmasi her zaman mUmkdndur. Dikisler
alinana kadar yara islanmamalidir!
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Ameliyattan sonra yaklasik 14 giin boyunca
tam olarak banyo yapilmasi dnerilmez.

+ Ameliyat edilen elin tam olarak agirlik

tasiyabilir hale gelmesine kadar motorlu arag
kullanilmasinaizin verilmez.

Onemli: Ates (38 °C'nin (izerinde), ameliyat bo!-
gesinde kizariklik, d6kiintil, agri veya duyusal
bozukluklar meydana gelirse, derhal bir dok-
tora veya poliklinik bélimimize basvurmaniz
gereklidir!
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