CHUZE O BERLICH

Stoupani do schodu se zatézi

1. Stoupnéte zdravou nohou na
prvni schod tak, aby na schodu
bylo polozené celé chodidlo.
(obr.12)

2. Soucasné s obéma berlemi
dosSldpnéte na schod pos-
tizenou nohou. (obr. 13)

Tip: Pokud je k dispozici zabradli:
drzte se jednou rukou zdbradli a
druhou rukou se opirejte o berli.
Druhou berli neste v ruce, kterd se
opird o berli. (obr. 14)

Tip: Z divodu své bezpecnosti
doslapujte na schod celym cho-
didlem. (obr. 15, 16)
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Vazena pacientko!
Vazeny paciente!

Nastaveni berli

1. Stljte vzpfima, paze nechte
svésené vedle télas
uvolnénymi lokty a rameny.
(obr. 1)

2. Prilozte berlu k noze.
3. Nastavte rukojet na vySku
zapésti.

Tip: Noste dobre padnouci obuv.

Tribodova chlize

1. Dejte obé berle dopredu tak,
aby byly plné v kontaktu s pod-
lahou. (obr. 2)

2. Udélejte  postizenou no-
hou krok mezi berle a na nohu
doslapnéte az po povolenou
mez zatizeni. Dobre se pfitom
o berle opirejte. (obr. 3)
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3. Udélejte zdravou nohou krok
dopredu tak, aby  byla
predsunutd o délku chodidla.
(obr. 4)

Tip: Povolené zatiZeni mizZete
nacvi¢ovat na vdze tak, Ze
postavite postizenou nohu na
vdhu a béhem zatéZovdni bu
dete sledovat namérenou
hmotnost aZ po povolenou
mez. (obr. 5)

CtyFbodova chiize

1. Udélejte postizenou nohou a
soucCasnberli na protilehlé
strané krok dopredu. (obr. 6)

2. Udélejte zdravou nohou a
soucasné berli na protilehlé
strané krok dopredu. (obr. 7)

CcHUZE 0 BERLICH

Chlize bez zatéze

1. Dejte obé berle dopiedu tak,
aby byly plné v kontaktu s pod-
lahou.

2. Postizenou nohu drzte podle
moznosti  bud  nataZenou
vpredu, nebo ohnutou vzadu.
(obr. 8,9)

3. Udélejte zdravou nohou krok
mezi berle.

Sestup ze schodU se zatézi

1. Dejte berle na prvni schod.
(obr.10)

2. Stoupnéte postizenou nohou
mezi berle. (obr. 11)

3. Doslapnéte k postizené noze
zdravou nohou.



