CONDUITA DUPA O
ANESTEZIE LA NIVELUL PLEXULUI BRAHIAL

Pentru propria dvs. siguranta, va rugam
catimp de 24 de ore sa respectati
urmatoarele reguli:

- In ziua operatiei, trebuie sa va odihniti cat
de mult posibil.

+ Rugati un adult sa vina sa va ia cu masina,
nu conduceti sub nicio forma dvs. insiva un
vehicul, nu participati fara un insotitor la tra-
ficul rutier.

+ Asigurati si pentru acasa asistenta
+ Acasa, trebuie sa va menajati corpul.

+ Nu lucrati la sau cu utilaje periculoase

Important: in caz de probleme precum dure-
ri puternice care nu pot fi remediate cu anal-
gezicele recomandate, greata persistenta,
voma, febra (peste 38 °C) sau probleme respi-
ratorii, trebuie sa consultati imediat un medic
sau sa solicitati ambulanta noastra.
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In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. In eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari per-
sonalizate, acestea au fost discutate cu dvs. in
cadrul discutiei de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Stimata pacienta,
stimate pacient,

aceste recomandari se adreseaza pacientilor care
au primit o anestezie la nivelul plexului brahial.

In timpul anesteziei la nivelul plexului brahial,
cordonul nervos al plexului nervos brahial (Plexus
brachialis) este amortitin mod tintit. Plexul nervos
brahial cuprinde nervii care pornesc de la coloana
vertebrala cervicala, de sub clavicula, trec peste
prima coasta si se intind pana in axila, si serveste
intregului brat, pana in varful degetelor. Acesta
poate fi blocat in diferite locuri, prin injectarea
unui anestezic.

Zona in cauza devine calda si fara senzatii, per-
ceperea durerii este oprita si bratul nu poa-
te fi miscat sau poate fi miscat doar in mod
restrictionat timp de cateva ore.
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Anestezia la nivelul plexului este foarte adecvata
pentru interventii in zona bratului, a antebratului,
a Tncheieturii mainii si a degetelor (de ex, in cazul
sindromului de tunel carpian, al degetuluiin resort
etc.).

Complicatii posibile

In cazuri rare, din cauza acului injectiei, in locul
intepaturii poate sa apara un mic hematom, care
dispare in decurs de cateva zile.

Leziunile nervoase si infectiile locale ca urmare a
intepaturii cu acul sunt extrem de rare. Ocazional,
lezarile nervilor cutanati pot duce la parestezii
temporare.
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Reguli de siguranta dupa
interventiile in regim ambulatoriu

Multe operatii se efectueaza in prezent in regim
ambulatoriu. Acest lucru inseamna ca sunteti sub
ingrijirea noastra doar timp de cateva ore si ca
sunteti externat chiar in ziua operatiei. Intrucat
o anestezie la nivelul plexului poate sa persiste
timp de cateva ore si, astfel, perceperea durerii si
controlul asupra miscarii bratului este redus pana
la anulat, exista un risc sporit de ranire a partii an-
esteziate a corpului.

Din acest motiy, evitati contactul cu obiecte
fierbinti, ascutite si cu margini taioase.

Bandajul triunghiular aplicat serveste
protectiei dvs. si trebuie purtat doar in ziua
operatiei, peste zi.

Va rugam sa protejati dupa o anestezie la
nivelul plexului zone Tnca amortite ale corpului
impotriva efectelor exterioare (de ex, caldura
puternica, frig, presiune).

Efectele ulterioare ale medicamentelor si an-
estezicelor pot sa influenteze temporar capa-
citatea dvs. de reactie.



