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În cele din urmă, dorim să indicăm faptul că în 
cazul celor de mai sus este vorba de recomandări 
generale. În eventualitatea în care din istoricul 
personal de boală rezultă alte recomandări per-
sonalizate, acestea au fost discutate cu dvs. în 
cadrul discuției de externare.

Vă dorim însănătoșire grabnică�

Echipa dvs. curantă  
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Conduita după o 
anestezie la nivelul 
plexului brahial

Pentru propria dvs. siguranță, vă rugăm 
ca timp de 24 de ore să respectați 
următoarele reguli:

•	 În ziua operației, trebuie să vă odihniți cât 
	 de mult posibil.

•	 Rugați un adult  să vină să vă ia cu mașina,  
	 nu conduceți sub nicio formă dvs. înșivă un  
	 vehicul, nu participați fără un însoțitor la tra- 
	 ficul rutier.

•	 Asigurați și pentru acasă asistență

•	 Acasă, trebuie să vă menajați corpul.

•	 Nu lucrați la sau cu utilaje periculoase

Important: În caz de probleme precum dure-
ri puternice care nu pot fi remediate cu anal-
gezicele recomandate, greață persistentă, 
vomă, febră (peste 38 °C) sau probleme respi-
ratorii, trebuie să consultați imediat un medic 
sau să solicitați ambulanța noastră.
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Reguli de siguranță după
intervențiile în regim ambulatoriu

Multe operații se efectuează în prezent în regim 
ambulatoriu. Acest lucru înseamnă că sunteți sub 
îngrijirea noastră doar timp de câteva ore și că 
sunteți externat chiar în ziua operației. Întrucât 
o anestezie la nivelul plexului poate să persiste 
timp de câteva ore și, astfel, perceperea durerii și 
controlul asupra mișcării brațului este redus până 
la anulat, există un risc sporit de rănire a părții an-
esteziate a corpului.

•	 Din acest motiv, evitați contactul cu obiecte  
	 fierbinți, ascuțite și cu margini tăioase.

•	 Bandajul triunghiular aplicat servește  
	 protecției dvs. și trebuie purtat doar în ziua  
	 operației, peste zi.

•	 Vă rugăm să protejați după o anestezie la  
	 nivelul plexului zone încă amorțite ale corpului  
	 împotriva efectelor exterioare (de ex., căldură  
	 puternică, frig, presiune).

•	 Efectele ulterioare ale medicamentelor și an- 
	 estezicelor pot să influențeze temporar capa- 
	 citatea dvs. de reacție.

Stimată pacientă, 
stimate pacient,

aceste recomandări se adresează pacienților care 
au primit o anestezie la nivelul plexului brahial.

În timpul anesteziei la nivelul plexului brahial, 
cordonul nervos al plexului nervos brahial (Plexus 
brachialis) este amorțit în mod țintit.  Plexul nervos 
brahial cuprinde nervii care pornesc de la coloana 
vertebrală cervicală, de sub claviculă, trec peste 
prima coastă și se întind până în axilă, și servește 
întregului braț, până în vârful degetelor. Acesta 
poate fi blocat în diferite locuri, prin injectarea 
unui anestezic.

Zona în cauză devine caldă și fără senzații, per-
ceperea durerii este oprită și brațul nu poa-
te fi mișcat sau poate fi mișcat doar în mod 
restricționat timp de câteva ore.

 

 

Anestezia la nivelul plexului este foarte adecvată 
pentru intervenții în zona brațului, a antebrațului, 
a încheieturii mâinii și a degetelor (de ex., în cazul 
sindromului de tunel carpian, al degetului în resort 
etc.).

Complicații posibile

În cazuri rare, din cauza acului injecției, în locul 
înțepăturii poate să apară un mic hematom, care 
dispare în decurs de câteva zile.

Leziunile nervoase și infecțiile locale ca urmare a 
înțepăturii cu acul sunt extrem de rare. Ocazional, 
lezările nervilor cutanați pot duce la parestezii 
temporare.


