RECOMANDARI IN CAZUL
CHIMIOTERAPIEI

Masuri de precautie in administrarea de
produse chimioterapice sub forma de
tablete

Administrare doar conform prescriptiei medi-
cului dvs.!

Nu modificati singur dozal

Daca uitati o data sa luati tabletele, NU le luati
cu urmatoarea dozal

Pastrati medicamentele intr-un loc sigur si ferit
de indemana copiilor!

RECOMANDARI IN CAZUL
CHIMIOTERAPIEI

In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari per-
sonalizate, acestea au fost discutate cu dvs. in
cadrul discutiei de externare.

Speram ca v-am oferit un mic
ajutor prin aceste informatii.

Daca mai aveti intrebdri, va rugdm sa va adresati

personalului de ingrijire din sectia dvs. sau din de-
partamentul de ingrijire ambulatorie!

Echipa dvs. curanta
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Informatie pentru pacienti si rude

Recomandariin cazul

chimioterapiei
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Stimata pacienta,
stimate pacient,
dragirude,

aceste recomandari se adreseaza pacientilor care
au primit chimioterapie intr-o sectie sau in ambu-
latoriu, precum si rudelor acestora.

Indicatii si recomandari generale

+ Evitati multimile mai mari de oameni din cauza
pericolului sporit de infectare.

In caz de febra sau alte complicatii, adresati-va
imediat medicului dvs.

+ Acordati-va momente de liniste si pastrati
activitatile dvs. obisnuite.

Acordati atentie unui consum suficient si echili
brat de hrana si lichide.

- Efectuati regulat o ingrijire orala temeinica.
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Recomandari de ingrijire

Evitati radiatia solara directa si utilizati
protectie solara suficienta.

. inlocuijci periuta de dinti o data la patru
saptamani.

In caz de voma, acordati atentie deosebit igie-

nei gurii si dintilor.

- Incazde inflamatii ale mucoasei bucale, clatiti
gura cu solutiile prescrise.

Indicatii speciale pentru pacienti

+ Pentruingrijirea corpului si a organelor genita-
le, utilizati pe cat posibil articole de ingrijire cu
pH neutru.

Efectuati o igiena regulata a mainilor:
inainte de servirea mesei

+ dupa ce folositi toaleta
dupa contactul cu animale si plante
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Indicatii pentru rude, copii mici si femei
insarcinate

Precautie:
Excretiile pacientilor sub chimioterapie pot
contine produse de descompunere a citostati-
celor si agenti patogeni!

Din acest motiy, evitati contactul direct cu
scaunul, urina si voma pacientului!

Daca este posibil, utilizati manusi de unica
folosinta.




