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Măsuri de precauție în administrarea de 
produse chimioterapice sub formă de 
tablete

•	 Administrare doar conform prescripției medi- 
	 cului dvs.�

•	 Nu modificați singur doza�

•	 Dacă uitați o dată să luați tabletele, NU le luați  
	 cu următoarea doză�

•	 Păstrați medicamentele într-un loc sigur și ferit  
	 de îndemâna copiilor�

În cele din urmă, dorim să indicăm faptul că în 
cazul celor de mai sus este vorba de recomandări 
generale. În eventualitatea în care din istoricul 
personal de boală rezultă alte recomandări per-
sonalizate, acestea au fost discutate cu dvs. în 
cadrul discuției de externare.

Sperăm că v-am oferit un mic
ajutor prin aceste informații.

Dacă mai aveți întrebări, vă rugăm să vă adresați 
personalului de îngrijire din secția dvs. sau din de-
partamentul de îngrijire ambulatorie�

Echipa dvs. curantă  
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propuštění z n
Informație pentru pacienți și rude

Recomandări în cazul 
chimioterapiei
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Indicații pentru rude, copii mici și femei 
însărcinate

Precauție:
•	 Excrețiile pacienților sub chimioterapie pot  
	 conține produse de descompunere a citostati- 
	 celor și agenți patogeni�

•	 Din acest motiv, evitați contactul direct cu  
	 scaunul, urina și voma pacientului�

Dacă este posibil, utilizați mănuși de unică 
folosință.

Stimată pacientă, 
stimate pacient, 
dragi rude,

aceste recomandări se adresează pacienților care 
au primit chimioterapie într-o secție sau în ambu-
latoriu, precum și rudelor acestora.

Indicații și recomandări generale

•	 Evitați mulțimile mai mari de oameni din cauza  
	 pericolului sporit de infectare.

•	 În caz de febră sau alte complicații, adresați-vă  
	 imediat medicului dvs.

•	 Acordați-vă momente de liniște și păstrați  
	 activitățile dvs. obișnuite.

•	 Acordați atenție unui consum suficient și echili 
	 brat de hrană și lichide.

•	 Efectuați regulat o îngrijire orală temeinică.

Recomandări de îngrijire

•	 Evitați radiația solară directă și utilizați  
	 protecție solară suficientă.

•	 Înlocuiți periuța de dinți o dată la patru  
	 săptămâni.

•	 În caz de vomă, acordați atenție deosebită igie- 
	 nei gurii și dinților.

•	 În caz de inflamații ale mucoasei bucale, clătiți  
	 gura cu soluțiile prescrise.

Indicații speciale pentru pacienți

•	 Pentru îngrijirea corpului și a organelor genita- 
	 le, utilizați pe cât posibil articole de îngrijire cu  
	 pH neutru.

•	 Efectuați o igienă regulată a mâinilor: 
	 •	 înainte de servirea mesei 
	 •	 după ce folosiți toaleta 
	 •	 după contactul cu animale și plante


