
CONDUITA DUPĂ O LAPAROSCOPIE

•	

În cele din urmă, dorim să indicăm faptul că în cazul celor de mai sus 
este vorba de recomandări generale. În eventualitatea în care din 
istoricul personal de boală rezultă alte recomandări personalizate, 
acestea au fost discutate cu dvs. în cadrul discuției de externare. 

Vă dorim însănătoșire grabnică�

Echipa dvs. curantă
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Informație externare

Conduita după o laparoscopie
Endoscopie abdominală
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Important: în cazul apariției febrei, durerilor puternice la nivelul 
abdomenului inferior sau în caz de sângerări intense, trebuie să 
consultați medicul dvs. de specialitate sau un departament de îngrijire 
ambulatorie.

Stimată pacientă, 
stimate pacient,

vi s-a efectuat o endoscopie abdominală.

Ca o completare la discuția noastră de externare și scrisoarea 
medicală, dorim să vă oferim alte câteva recomandări generale 
pentru perioada de după șederea dvs. în departamentul nostru.

Pentru a influența favorabil succesul vindecării,
trebuie să respectați următoarele:

•	 menajare corporală timp de 2 săptămâni

•	 fără băi complete, saună sau piscină timp de 2 săptămâni

•	 control la medicul de specialitate în 4-6 săptămâni

Reguli generale de conduită 

•	 Atenție la consumul suficient de lichide.

•	 Puteți mânca și bea de toate (hrană normală), dar evitați 
	 preparatele și băuturile care balonează.

•	 Se recomandă mișcarea în aer liber, plimbări.
 
•	 În primele săptămâni după operație, din cauza gazului utilizat  
	 în cadrul tehnicii de intervenție, este posibilă să aveți burta ușor  
	 balonată, cu dureri înțepătoare care radiază până în umeri.

•	 Durata concediului de boală va fi stabilită de medicul dvs. de 
	 familie.


