CONDUITA CUUN PLASTURE ANALGEZIC

Ce trebuie sa am in vedere in timpul
manipularii unui plasture analgezic
utilizat?

Chiar si dupa indepartarea la termen a Plasturelui
analgezic, In acesta raman cantitati reziduale mari
de substanta. Din acest motiv, plasturii utilizati
trebuie lipiti cu suprafetele adezive una de cealalta
si eliminati ca deseu astfel incat sa nu fie la
indemana copiilor.
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In cele din urma, dorim sa indicam faptul ca in
cazul celor de mai sus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs. in
cadrul discutiei de externare.

Echipa dvs. curanta
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Informatie pentru pacienti

Conduita cu un
plasture analgezic
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Stimata pacienta,
stimate pacient,

aveti nevoie de un tratament cu un plasture analgezic
(plasture transdermic Durogesic®, plasture transder-
mic sau cu matrice Fentanyl®, plasture transdermic
Lafene®, plasture transdermic Matrifen® si altele).

Ca o completare la discutia noastra de externare si
scrisoarea medicald, dorim sa va oferim alte cateva
recomandari generale.

Pentru ce sunt utilizate aceste
medicamente?

In caz de dureri cronice severe.

Care sunt avantajele plasturilor
analgezici?

Substanta activa este absorbita uniform prin piele
si se distribuie in corp. Astfel, se garanteaza un nivel
constant al substantei active timp de mai multe zile.
Plasturele analgezic nu trebuie lipit in locul durerii.

Cum se utilizeaza aceste medicamente?

Plasturele se lipeste pe un loc de pe corp uscat, lipsit
de sebum si par, precum spatele, pieptul sau bratele.
Inacest loc, pieleatrebuie curatatadoarcuapalimpe-
de si nu trebuie utilizate lotiuni sau creme. Va rugam
sa nu radeti pilozitatea accentuata, ci sa o indepartati
cu o foarfeca. Nu atingeti suprafata adeziva in timpul
lipiriil Pentru a fixa plasturele, apasati pe locul de pe
piele timp de aprox. o jumatate de minut.
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Plasturele nu trebuie Tmpartit, taiat sau deteriorat in
niciun mod!

Ce trebuie avut in vedere la momentul
schimbarii plasturelui?

Intervalul de schimb va fi stabilit de medicul curant.
De fiecare data, trebuie ales un alt loc de pe piele.
Fiecare zona de pe piele ar trebui reutilizata abia la
7-10 zile dupa indepartarea plasturelui. Daca dupa
desprinderea plasturelui, gasiti resturi pe piele, aces-
tea pot fiindepartate cu apa si sapun din abundenta.
Nu este permisa in niciun caz curatarea cu alcool
sau alti solventi, intrucat acestia pot patrunde in
piele prin actiunea plasturelui.

Am voie sa conduc sa fac dus sau baie
atunci cand port un plasture analgezic?

In principiu, dusurile sau baile sunt posibile, insa
temperatura apei nu trebuie sa depaseasca 37 °C; in
caz contrar, substanta activa va fieliberata prea repe-
de din plasture.

Ce trebuie avut in vedere in timpul utilizarii
plasturilor analgezici?

Caldura accelereaza eliberarea substantei active
prin piele. Din acest motiv, va rugam sa evitati per-
nele cuincalzire, termofoarele, sauna sau baile de
soare.

In plus, un plasture analgezic trebuie indepartat
inainte de examinarea prin rezonanta magnetica.
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Pentru cat timp trebuie utilizate aceste
medicamente?

Medicul curant decide cu privire la durata de utiliza-
re.

Ce reactii adverse trebuiesa iau in calculin
timpul utilizarii?

in special la inceputul unei terapii cu plasturi anal-
gezici, ca reactii adverse trebuie sa se ia n calcul
greata, constipatia si ametelile.

Este posibila o modificare a dozarii?

La nevoie, in functie de circumstante, medicul curant
poate sa adapteze doza, insa in cazul unei astfel de
schimbari, va rugam sa aveti in vedere faptul ca de-
seori, o astfel de modificare a dozei devine sesizabila
la pacient abia dupa 24 de ore.

Am voie sa conduc un autovehicul daca
port un plasture analgezic?

Chiar daca sunt utilizati conform destinatiei, plasturii
analgezici pot modifica atat de mult capacitatea de
reactie, incat sa afecteze capacitatea de a participa
activ la traficul rutier sau de a opera utilaje. Acest
lucru este de asteptat in special la inceputul unui
tratament, la fiecare modificare a dozei, precum sin
cazul combinarii cu alcool si alte medicamente.

Pacientii care metabolizeaza stabil o anumita
doza nu sunt limitati in mod inevitabil. Va rugam
sa discutatiin avans cu medicul dvs. daca va este
permisa participarea la traficul rutier sau operarea
de utilaje.



