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Fiecare om este unic, 
noi vă putem ajuta

Fiecare om percepe diferit durerea. Durerile 
pe care o persoană abia le percepe, pot fi 
insuportabile pentru o altă persoană. Și 
starea dvs. sufletească joacă un rol esențial în 
sensibilitatea la durere.

Vă rugăm să ne comunicați dacă vă este teamă 
de examinările sau intervențiile care urmează 
sau dacă aveți alte griji, astfel încât să putem să 
vă tratăm amplu.

În cele din urmă, dorim să indicăm faptul că în 
cazul celor de mai sus este vorba de recomandări 
generale. În eventualitatea în care din istoricul 
personal de boală rezultă alte recomandări 
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs. 
în cadrul discuției de externare.

Echipa dvs. curantă  
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Vă rugăm să ne comunicați

•	 unde doare
•	 cum doare
•	 când doare
•	 ce măsuri v-au fost de ajutor până acum

La intervale regulate, vă vom ruga să evaluați cât de 
puternice sunt durerile dvs., utilizând o scară de la 
0 la 10. 0 înseamnă că nu aveți dureri, 10 înseamnă 
că aveți cele mai puternice dureri pe care vi le puteți 
imagina.

Medicul dvs. curant vă acordă cu drag timp pentru 
întrebările dvs.

Stimată pacientă, 
stimate pacient,

Ce este durerea?

O spitalizare este pentru majoritatea oamenilor 
o situație neobișnuită, deseori nouă. Este posi-
bil ca în următoarele zile să aveți examinări sau 
intervenții de care nu ați mai avut parte niciodată. 
Poate că vă întrebați dacă aceste intervenții sunt 
asociate cu dureri? Sau ați venit la noi în spital din 
cauza unor dureri existente?

Durerea este manifestarea unei stimulări nervoa-
se care poate apărea, de exemplu, din cauza unor 
inflamații, răniri sau operații. În mod normal, durerea 
are o funcție de protecție importantă. În perioada 
convalescenței, durerea nu este doar o experiență 
neplăcută, ci poate fi chiar și o piedică.

Printr-un tratament adecvat al durerilor dvs., ar trebui 
să vă puteți mișca timpuriu, să respirați  bine și să 
vă simțiți bine. Este dovedit științific că acești factori 
accelerează vindecarea.

Ajutați-ne să tratăm durerile dvs.

Pentru tratarea durerilor dvs., avem diferite opțiuni 
foarte eficiente. Medicii dvs. curanți vă consiliază 
cu drag cu privire la metoda cea mai adecvată 
pentru dvs.

Pentru a putea trata durerile dvs., avem însă ne-
voie și de ajutorul dvs. Vă vom ruga să descrieți 
durerile, ceea ce cu siguranță nu va fi întotdeauna 
ușor pentru dvs.


