TERAPIA DURERII

Fiecare om este unic,
noiva putem ajuta

Fiecare om percepe diferit durerea. Durerile
pe care o persoana abia le percepe, pot fi
insuportabile pentru o alta persoana. Si
starea dvs. sufleteasca joaca un rol esential in
sensibilitatea la durere.

Varugam sa ne comunicati daca va este teama
de examinarile sau interventiile care urmeaza
sau daca aveti alte griji, astfel incat sa putem sa
va tratam amplu.
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In cele din urma, dorim sa indicam faptul ca in
cazul celor de maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boalda rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Echipa dvs. curanta
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Stimata pacientg,
stimate pacient,

Ce este durerea?

O spitalizare este pentru majoritatea oamenilor
o situatie neobisnuita, deseori noua. Este posi-
bil ca Tn urmatoarele zile sa aveti examinari sau
interventii de care nu ati mai avut parte niciodata.
Poate ca va intrebati daca aceste interventii sunt
asociate cu dureri? Sau ati venit la noi in spital din
cauza unor dureri existente?

Durerea este manifestarea unei stimulari nervoa-
se care poate aparea, de exemplu, din cauza unor
inflamatii, raniri sau operatii. In mod normal, durerea
are o functie de protectie importanta. In perioada
convalescentei, durerea nu este doar o experienta
neplacuta, ci poate fi chiar si o piedica.

Printr-un tratament adecvat al durerilor dvs,, ar trebui
sa va puteti misca timpuriu, sa respirati bine si sa
va simtiti bine. Este dovedit stiintific ca acesti factori
accelereaza vindecarea.

TERAPIA DURERII

Ajutati-ne sa tratam durerile dvs.

Pentru tratarea durerilor dvs., avem diferite optiuni
foarte eficiente. Medicii dvs. curanti va consiliaza
cu drag cu privire la metoda cea mai adecvata
pentru dvs.

Pentru a putea trata durerile dvs, avem insa ne-
voie si de ajutorul dvs. Va vom ruga sa descrieti
durerile, ceea ce cu siguranta nu va fi intotdeauna
usor pentru dvs.
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Va rugam sa ne comunicati

+ unde doare

+ cum doare

+ cand doare

+ ce masuriv-au fost de ajutor pana acum

La intervale regulate, va vom ruga sa evaluati cat de
puternice sunt durerile dvs,, utilizdnd o scara de la
0 la 10. O inseamna ca nu aveti dureri, 10 inseamna
ca aveti cele mai puternice dureri pe care vi le puteti
imagina.

Medicul dvs. curant va acorda cu drag timp pentru
intrebarile dvs.

Keinerlei Ertraglich, Ziemlich schlimm, Sehr schlimm, So schlimm
Schmerzen leicht mafig stark wie nie
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