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De ce este el/ea atat de nelinistit/a?

Nelinistea poate fi declansata de simptome
fizice stresante precum dureri sau dispnee. Se
poate ca persoana in cauza sa fie constienta de
faptul ca moartea nu mai poate fi impiedicata
si ca aceasta sa se Tmpotriveasca inca o data
sortii sale. Insa si grijile cu privire la rude si
intrebarea daca toate lucrurile importante sunt
cu adevarat rezolvate pot sa duca la nelinistea
muribundului.

Mai percepe el/ea ceva? Mai poate auzi/
simti el/ea ca sunt acolo?

Chiar daca pacientul nu se mai poate exprima
verbal,acestainca percepe multe, intrucat auzul
este foarte dezvoltat pana in ultimul moment.
Deseori, vocile familiare si atingerile au efect
linistitor.
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Exista multe posibilitati de a raspunde nevoilor
muribundului. Pentru aceasta situatie care nu se
intalneste de zi cu zi, puteti obtine posibilitati de
sprijin din partea echipei indrumatoare.
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Informatie pentru rude

,Doresc sa iti fiu alaturi”

Raspunsuri laintrebarile cele mai
frecvente in procesul mortii
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De ce sunt mainile si picioarele reci si/sau
decolorate?

Pulsul scade la muribunzi. Prin aceasta, circulatia
sangvina este limitata Tn special Tn maini si
picioare. Acestea se simt reci, iar pielea poate fi
albastruie.

De ce suntumflate unele parti ale corpului?

Din cauza pulsului redus, lichidul prezent in
sistemul cardio-vascular nu este transportat mai
departe In cantitati suficiente.  Astfel, acesta se
depune Tn tesut. Acest lucru se manifesta prin
umflaturi (edeme) in special in zona bustului si la
extremitati. Administrarea artificiala de perfuzii
poate fi stresanta pentru pacient deoarece lichidul
se adunain tesut siin plamani.

Cum observ daca are dureri?

Daca durerile nu mai pot fi comunicate, acestea
se identifica, printre altele, dupa expresia fetei,
respiratia modificata, neliniste, atitudinea
defensiva, postura prin care se fincearca
combaterea durerii sau transpiratie accentuata.
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Va muri de foame sau de sete?

Lipsa apetitului este un simptom frecvent la
muribunzi. Prin aceasta, corpul se protejeaza,
deoarece digestia necesita multa energie. Din
cauza slabiciunii care se accentueaza, este firesc
ca pacientul sa nu mai manance si sa nu mai bea
nimic.

,Omul nu moare deoarece
inceteaza sa mandnce si sd bea
cinceteaza sd mandnce
Si sa bea pentru cd moare.“

Cicely Saunders
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De ce respira atat de greu?

Horcaitul nu este un indiciu al dispneei. Cauza
respiratiei zgomotoase este de cele mai multe ori
o cantitate mica de saliva sau secretie ingrosata
care se aduna in zona glotei. Horcaitul apare
atunci cand aerul respirat trece pe langa aceasta.
Persoana in cauza este deja prea slabita ca sa
expectoreze sau sa inghita lichidul colectat sau ca
saisidreaga glasul.

De ce nu se aspira acel lichid?

Aspirarea este o masura stresanta, care este
neplacuta pentru persoanain cauza chiar si atunci
cand mintea este incetosata. In plus, prin aspirare
se poate declansa oiritatie care larandul sau duce
la o productie mai mare de mucus.



