PREVENIREA CAZATURILOR

Informati infirmierul responsabil de dvs. si
medicul cu privire la ..

caderile care au avut loc inainte de sederea dvs.n
spital

limitarea vederii dvs.
limitarea mobilitatii dvs.

medicamentele pe care le luati, inclusiv cele care
nu necesita reteta

limitarea abilitatii de perceptie
limitarea auzului dvs.

tulburari de echilibru

tulburari de concentrare si memorie

probleme de orientare in mediu

PREVENIREA CAZATURILOR

LANDES IN]
GESUNDHEITS

In cele din urma, dorim sa indicam faptul ca in
cazul celor de mai sus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea vor fi discutate cu dvs.

Daca mai aveti intrebari, va rugam sa va adresati Informatie pentru pacienti sirude
personalului de ingrijire din sectia dvs. ' Y

Prevenirea cazaturilor

Va dorim insanatosire grabnica

Echipa dvs. curanta

OOOO6

CASETATEHNICA
Titular suport media:NO LANDESGESUNDHEITSAGENTUR - Locul
publicarii: 3100 St. Polten - Credite imagini: Philipp Monihart

Versiunea 06/2023



PREVENIREA CAZATURILOR

Stimata pacienta,
stimate pacient,

odata cu Tnaintarea in varsta, creste pericolul de a
cadea. Este neplacut cadupa o cazaturasavaregasiti
pe jos fara ajutor. Deseori, urmarile sunt ranirile si
durerile.

In aceasta brosura cu informatii, regasiti cele mai
importante masuri preventive. Daca respectati
aceste recomandari, putem minimiza impreuna riscul
unei cazaturiin timpul sederii dvs. in spital.
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Ce puteti face in timpul sederii dvs. in spi-
tal

Dat fiind faptul ca va aflati intr-un mediu cu care nu
sunteti obisnuit, este important sa va familiarizati
cat de rapid posibil cu acest mediu.

Va rugam sa tineti cont de urmatoarele
recomandari

Permiteti personalului de ingrijire sa va expli-
ce functionarea patului dvs. si a instalatiei de apel
(,clopotel”) aferente.

Asezati incaltamintea, respectiv mijloacele auxili-
are precum carjele sau cadrele pentru deplasare
intr-un loc sigur si punetiinstalatia de apelin apro-
pierea dvs.

Aveti grija sa purtati incaltaminte antiderapanta,
inchisa.

Evitati sa mergeti pe pardoseli umede.

In timpul noptii, aprindeti becul atunci cand va
ridicati!

Daca vi se pare ca patul este foarte ingust si va
este teama ca ati putea sa cadeti din acesta, se pot
atasa protectii laterale pentru pat.
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Va rugam sa utilizati instalatia de apel
(,clopotelul”) pentru a fiinsotit/asistat
daca...

aveti tendinta de a cadea frecvent.
va simtiti nesigur atunci cand mergeti.

trebuie sa mergeti frecvent la toaleta si va simtiti
nesigur pe drumul pana acolo.

va simtiti inca nesigur in manevrarea eventualelor
cadre de deplasare necesare.

aveti dureriin timpul mersului.

suferiti un disconfort, slabiciuni sau tulburari de
echilibru dupa examinari sau dupa administrarea
de medicamente.



