CONDUITA IN CAZUL UNUI ~
TRATAMENT PROFILACTIC PENTRU TROMBOZA

Reactii adverse

O reactie adversa posibila este sdngerarea; in caz
de sangerari puternice, care nu pot fi oprite, va
rugam sa contactati serviciul de ambulanta (144)!

In plus, in locurile punctiei pot sa apara echimoze
(pete albastre), mancarimi ale pielii si, rareori,
infectii. Puteti evitain ceamaimare masurainfectiile
daca se lucreaza curat la momentul administrarii
seringilor preumplute.

Simptomele unei tromboze sau ale unui
embolism pulmonar

Deseori, simptomele sunt nespecifice sau nu pot
fi corelate clar. Tratati cu seriozitate urmatoarele
semnale de avertizare si consultati un medic:

Umflaturi la glezna, la gamba sau pe intregul
picior, cu senzatie de strangere

Dureri Tn gamba in timpul pasirii
Supraincalzirea piciorului umflat

Albastrirea pielii de pe picior atunci cand acesta
atarna

Dispnee

Dureriin piept

Atentie: in caz de simptome tipice ale unui
embolism pulmonar ca urmare posibila a

unei tromboze, sunati neintdrziat la serviciul
de ambulanta (144)! Un embolism pulmonar
pune viata in pericol si, din acest motiv, trebuie
obligatoriu impiedicat, respectiv tratat cdt mai
rapid posibil.
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Recomandari generale

Daca nu s-a prescris altfel: Ridicarea in picioare
la scurt timp dupa operatie/tratament si
miscarea regulata promoveaza circulatia
sangvina.

Asigurati un consum suficient de lichide - cel
putin 2 litri pe zi.

Daca vi s-au prescris, purtati ciorapi
antitromboza.

Hraniti-va sanatos si acordati atentie greutatii
dvs.

Evitati sa stati mult timp Tn sezut.

Evitati alcoolul.

Fara tigari! Fumatul promoveaza formarea

de cheaguri de sange.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Informatie externare

Conduita in cazul unui
tratament profilactic
pentru tromboza
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

ca o completare la discutia noastra de externare si
scrisoarea medicala, dorim sa va oferim alte cateva
informatii pentru perioada de dupa sederea dvs.

In medicina, infundarea unui vas de sange cu un
cheag de sange se numeste tromboza. Astfel de
ocluzii vasculare pot fi deosebit de periculoase
in asa-numitele vene adanci din brate si picioare.
Daca o parte din cheagul de sange se dizolva
acolo, acesta poate sa ajunga de ex.Tn plaman si sa
blocheze acolo vase importante, ceea ce reprezinta
un pericol pentru viata.

Pentru a preveni o tromboza, vi s-a prescris un
medicament al carui rol este sa inhibe coagularea
sangelui, impiedicand astfel formarea unui cheag
de sange. Acesta se administreaza sub piele prin
intermediul unor seringi preumplute.

Important: aceastd informatie pentru pacienti
nu inlocuieste informatiile de utilizare
(prospectul), Insa va oferd pe scurt si usor

de inteles informatii deosebit de importante,
valabile la fel pentru toate profilaxiile
trombozei prin intermediul seringilor
preumplute.

Durata utilizarii

Medicul dvs. curant stabileste durata preventiei/
terapiei medicamentoase pentru tromboza in
functie de situatia dvs. personala si de istoricul dvs.
de boala.
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Informatii importante cu privire la utilizare

Sunt necesare urmatoarele instrumente:

1. Seringi preumplute (prescrise cu reteta)

2. Tampoane impregnate cu alcool (disponibile in
farmacie)

3. Recipient sigilabil pentru deseuri (de ex, sticla
marcata pentru iaurt de baut)

Va rugam sa respectati cu precizie instructiunile
din figura 1!

Administrati(-va) medicamentul intotdeauna in
acelasi moment al zilei.

Pana la momentul administrarii, pastrati
seringile preumplute la loc uscat, in ambalaj.

Scoateti dopul de protectie de pe ac doar
imediat inainte de injectie.

Nu atingeti nimic cu acul si nu il atingeti nici
dvs.!

Imediat dupa utilizare, eliminati ca deseu

seringa in recipientul ermetic si sigilabil (nu
puneti inapoi pe ac capacul de protectiel)

Nu eliminati la deseuri seringile desfacute -
pericol de ranire!

Bifati pentru autocontrol:

Lu | Ma | Mi Jo Vi Sa | Du
Lu | Ma | Mi Jo Vi Sa | Du
Lu | Ma | Mi Jo Vi Sa | Du
Lu | Ma | Mi Jo Vi Sa | Du
Lu | Ma | Mi Jo Vi Sa | Du
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% 1. Spalati-va pe maini.

ambalajul)
+ Recipient pentru deseuri (sigilabil)

2. Pregatiti materialele:
+ Tampon impregnat cu alcool
<‘: | - Seringi preumplute (Indepartati
ﬁ 3. Luati o pozitie confortabila.
\ 4. Alegeti un loc adecvat pentru punctie -
nu acelasi in fiecare zi.

+ sub buric
+ coapsa fata/lateral
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5. Dezinfectati pielea in locul punctiei
cu un tampon impregnat cu alcool.
Pana la injectie, nu mai atingeti
pielea dezinfectata!

_— 6. Scoateti protectia acului. Nu Tmpingeti
afara bula de aer din fiola seringii,
acestea garanteaza o administrare

i\ completa a dozei.

7. Cu degetul mare si aratatorulde lao
mana, formati un pliu al pielii (apucati

/AH//C multa piele) si tineti ferm.

8. Cu cealalta man3, introduceti rapid
intregul ac in pliul pielii (unghi de
aproximativ 45°-90°). Apasand pe
piston, injectati lent solutia. Tineti
pliul pielii pana cand acul este scos
din nou rapid. Eventual, ingrijiti apoi
locul punctiei cu un tampon steril,

fara presiune.
p 9. Eliminare corecta a seringiiin
recipientul pentru deseuri.

Figura 1l



