INFORMATII DESPRE MANEVRAREA UNUI
PORT-A-CATH VENOS

ingrijirea corpului

* Dupavindecarea plagii aparute in
urma operatiei, sunt posibile dusurile
si baile; pana atunci, faceti dus cu un
plasture pentru dus

+ Evitati pe cat posibil sa utilizati sapun
in zona Port-a-Cath

» Daca acul este intins, faceti dus cu
plasture pentru dus, nu faceti baie

* Dupa scoaterea acului, faceti dus sau
baie cel mai devreme dupa patru ore

Riscuri

Riscul aplicarii si manevrarii unui sistem
Port-a-Cath este foarte mic. Cu toate
acestea, in cazurirare, se poate ajunge la
complicatii care trebuie tratate medical
imediat!

Unele complicatii pot sa apara si mult
mai tarziu dupa introducerea Port-a-
Cath!
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Complicatiile posibile sunt, de ex:
* Leziunile nervoase

+ Sangerarile si echimozele
(hematoamele)

* Pneumotorax (aerul ajunge in fanta
dintre plaman si pleura)

« Cheaguride sange

* Tulburari de ritm cardiac

* Dureri

* Infectii

* Alunecarea Port-a-Cath

e Ocluzia Port-a-Cath

Informati intotdeauna personalul din
institutele de sanatate cu privire la faptul
ca aveti un Port-a-Cath si aduceti cu dvs.
pasaportul de purtator de Port-a-Cath la
toate examinarile.

Important: in cazul semnelor de infectie
precum umflaturile, inrosirile, durerile
in jurul Port-a-Cath, dispnee sau durere
intepatoare in piept, precum si febra
peste 38 °C sau sangerari, adresati-va
neintarziat medicului dvs. curant!
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In cele din urma, dorim sa indicam
faptul ca in cazul celor de mai sus
este vorba de recomandari generale.
In eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte
recomandari personalizate, acestea au
fost discutate cu dvs. in cadrul discutiei
de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Informatie pentru pacienti si
rude

despre manevrarea
unui Port-a-Cath venos
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,
Stimate rude,

pentru dvs. sau pentru ruda dvs. se
introduce sau s-aintrodus un Port-a-Cath
venos (numit si port-cateter sau port-
sistem). Un Port-a-Cath este un sistem de
cateter introdus sub piele. Acesta poate
fi introdus sub clavicula stanga sau
dreapta. Introducerea are loc in timpul
unei mici operatii, de cele mai multe ori
sub anestezie locala. Daca se doreste, in
plus fata de anestezierea locala, se poate
administra un somnifer, care are si efect
de eliminare a anxietatii si de linistire. Un
Port-a-Cath se introduce in tratamentul
bolilor pentru care este necesar un acces
frecvent si sigur la sistemul circulator.

Sistemul este format din trei piese:

1. Portal: o camera mica, sigilata cu o
membrana din silicon

2.Cateter: un furtun subtire, flexibil, care
se introduce de cele mai multe ori
intr-un vas de sange (vena) din
apropierea inimii

3.Conector: imbinare intre camera si
furtun

Porth-a-Cath sta intins sub piele. Doar o
mica ridicatura (a se vedea imaginea de
coperta) este vizibila.
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Utilizare si avantaje

Printre altele, Port-a-Cath face posibila
administrarea menajanta a perfuziilor,
medicamentelor, transfuziilor de sange
si prelevarile de sange. Astfel, nu trebuie
sa fie intepata de fiecare data de ex.
indoitura cotului pentru a avea acces la
vasele de sange. Pericolul de infectie se
reduce, apar mai putine dureri. Si riscul
ca medicamentele sa ajunga in tesut in
loc de sistemul circulator (scurgere) este
mult mai mic.

Port-a-Cath permite o mobilitate Tnalta
in perioada fara terapie.

Durata de utilizare

Medicul curant discuta cu dvs. situatia
personala. Acesta va informeaza cu
privire la durata de utilizare a Port-a-Cath
planificata. In principiu, Port-a-Cath poate
saramana sub piele timp de mai multi ani.

Atunci cand Port-a-Cath nu este utilizat
mai multtimp, acestatrebuie clatitregulat
de personalul medical instruit. Distanta
dintre clatiri va fi stabilita de medicul
dvs. Printre altele, clatirile sunt necesare
pentru a preveni infectiile si cheagurile de
sange.
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Restrictii

In primele zile dupa introducere, trebuie
sa se evite efortul fizic. Deindata ce plaga
aparutain urma operatiei este vindecata,
se pot relua activitati precum alergatul,
schiatul, inotul etc.

Atunci cand este utilizat sau introdus,
trebuie sa se evite miscarile extreme in
zona Port-a-Cath (de ex, golf, ridicare de
greutati etc.).

Discutati cu medicul dvs. curant despre
obiceiurile dvs, indeosebi daca practicati
un sport de performanta.

Informati personalul din institutele de
sanatate cu privire la faptul ca aveti
un Port-a-Cath. In orice caz, inainte de
efectuarea unei proceduri de imagistica
precum IRM (imagistica prin rezonanta
magnetica).

Indicatii generale

De ex, pentru administrarea perfuziilor,
dupa curatarea si dezinfectarea in
prealabil, se introduce un ac prin pielea
dvs. in portalul Port-a-Cath. Acul poate
fi lasat acolo mai multe zile sau poate fi
scos imediat dupa tratament. Acest lucru
il veti decide impreuna cu medicul dvs.
Acele ramase in portal trebuie inlocuite
cel putin o data la doua saptamani.
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Nu indoiti sau scuturati acele.
In timpul tratamentului:

« In caz de probleme, sunati la
personalul medical, de ex. daca
perfuzia nu mai curge

+ Sistemul trebuie clatit intotdeauna
dupa utilizare. De aceasta se ocupa
personalul medicall

Detectoare de metal

Detectoarele de metal, de ex. cele de la
controlul de securitate din aeroport, nu
dauneaza sistemului Port-a-Cath. De
cele mai multe ori, nu se declanseaza
nicio alarma.

Luati intotdeauna la dvs. pasaportul de
purtator de Port-a-Cath! Pasaportul il
primiti in spital dupa introducerea Porth-

a-Cath.



