
INFORMAȚII DESPRE MANEVR AREA UNUI  
PORT-A-CATH VENOS

Informație pentru pacienți și 
rude

despre manevrarea  
unui Port-a-Cath venos

În cele din urmă, dorim să indicăm 
faptul că în cazul celor de mai sus 
este vorba de recomandări generale. 
În eventualitatea în care din istoricul 
personal de boală rezultă alte 
recomandări personalizate, acestea au 
fost discutate cu dvs. în cadrul discuției 
de externare.

Vă dorim însănătoșire grabnică�

Echipa dvs. curantă

Îngrijirea corpului

•  După vindecarea plăgii apărute în      
	 urma operației, sunt posibile dușurile 
	 și băile; până atunci, faceți duș cu un  
    plasture pentru duș 

•  Evitați pe cât posibil să utilizați săpun 
	 în zona Port-a-Cath 

• Dacă acul este întins, faceți duș cu   
	 plasture pentru duș, nu faceți baie

• După scoaterea acului, faceți duș sau   
	 baie cel mai devreme după patru ore

Riscuri

Riscul aplicării și manevrării unui sistem 
Port-a-Cath este foarte mic. Cu toate 
acestea, în cazuri rare, se poate ajunge la 
complicații care trebuie tratate medical 
imediat� 

Unele complicații pot să apară și mult 
mai târziu după introducerea Port-a-
Cath�
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Complicațiile posibile sunt, de ex.:

• Leziunile nervoase

• Sângerările și echimozele 
	 (hematoamele)

• Pneumotorax (aerul ajunge în fanta 
	 dintre plămân și pleură)

•	Cheaguri de sânge

•	Tulburări de ritm cardiac

•	Dureri

•	Infecții 

•	Alunecarea Port-a-Cath

•	Ocluzia Port-a-Cath

Informați întotdeauna personalul din 
institutele de sănătate cu privire la faptul 
că aveți un Port-a-Cath și aduceți cu dvs. 
pașaportul de purtător de Port-a-Cath la 
toate examinările.

Important: în cazul semnelor de infecție 
precum umflăturile, înroșirile, durerile 
în jurul Port-a-Cath, dispnee sau durere 
înțepătoare în piept, precum și febră 
peste 38 °C sau sângerări, adresați-vă 
neîntârziat medicului dvs. curant�
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Stimată pacientă,
Stimate pacient,
Stimate rude,

pentru dvs. sau pentru ruda dvs. se 
introduce sau s-a introdus un Port-a-Cath 
venos (numit și port-cateter sau port-
sistem). Un Port-a-Cath este un sistem de 
cateter introdus sub piele. Acesta poate 
fi introdus sub clavicula stângă sau 
dreaptă. Introducerea are loc în timpul 
unei mici operații, de cele mai multe ori 
sub anestezie locală.  Dacă se dorește, în 
plus față de anestezierea locală, se poate 
administra un somnifer, care are și efect 
de eliminare a anxietății și de liniștire. Un 
Port-a-Cath se introduce în tratamentul 
bolilor pentru care este necesar un acces 
frecvent și sigur la sistemul circulator.

Sistemul este format din trei piese:

1.	Portal: o cameră mică, sigilată cu o 
	 membrană din silicon
2.	Cateter: un furtun subțire, flexibil, care
	 se introduce de cele mai multe ori 
	 într-un vas de sânge (venă) din  
    apropierea inimii
3.	Conector: îmbinare între cameră și  
	 furtun

Porth-a-Cath stă întins sub piele. Doar o 
mică ridicătură (a se vedea imaginea de 
copertă) este vizibilă.

Utilizare și avantaje

Printre altele, Port-a-Cath face posibilă 
administrarea menajantă a perfuziilor, 
medicamentelor, transfuziilor de sânge 
și prelevările de sânge. Astfel, nu trebuie 
să fie înțepată de fiecare dată de ex. 
îndoitura cotului pentru a avea acces la 
vasele de sânge. Pericolul de infecție se 
reduce, apar mai puține dureri. Și riscul 
ca medicamentele să ajungă în țesut în 
loc de sistemul circulator (scurgere) este 
mult mai mic.
Port-a-Cath permite o mobilitate înaltă 
în perioada fără terapie.

Durata de utilizare

Medicul curant discută cu dvs. situația 
personală. Acesta vă informează cu 
privire la durata de utilizare a Port-a-Cath 
planificată. În principiu, Port-a-Cath poate 
să rămână sub piele timp de mai mulți ani.

Atunci când Port-a-Cath nu este utilizat 
mai mult timp, acesta trebuie clătit regulat 
de personalul medical instruit. Distanța 
dintre clătiri va fi stabilită de medicul 
dvs. Printre altele, clătirile sunt necesare 
pentru a preveni infecțiile și cheagurile de 
sânge.

  

Restricții

În primele zile după introducere, trebuie 
să se evite efortul fizic. De îndată ce plaga 
apărută în urma operației este vindecată, 
se pot relua activități precum alergatul, 
schiatul, înotul etc.
Atunci când este utilizat sau introdus, 
trebuie să se evite mișcările extreme în 
zona Port-a-Cath (de ex., golf, ridicare de 
greutăți etc.). 

Discutați cu medicul dvs. curant despre 
obiceiurile dvs., îndeosebi dacă practicați 
un sport de performanță. 

Informați personalul din institutele de 
sănătate cu privire la faptul că aveți 
un Port-a-Cath. În orice caz, înainte de 
efectuarea unei proceduri de imagistică 
precum IRM (imagistică prin rezonanță 
magnetică).

Indicații generale

De ex., pentru administrarea perfuziilor, 
după curățarea și dezinfectarea în 
prealabil, se introduce un ac prin pielea 
dvs. în portalul Port-a-Cath. Acul poate 
fi lăsat acolo mai multe zile sau poate fi 
scos imediat după tratament. Acest lucru 
îl veți decide împreună cu medicul dvs. 
Acele rămase în portal trebuie înlocuite 
cel puțin o dată la două săptămâni.
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Nu îndoiți sau scuturați acele.

În timpul tratamentului:

• În caz de probleme, sunați la 
	 personalul medical, de ex. dacă 
	 perfuzia nu mai curge

• Sistemul trebuie clătit întotdeauna 
	 după utilizare. De aceasta se ocupă        .
	 personalul medical�

Detectoare de metal

Detectoarele de metal, de ex. cele de la 
controlul de securitate din aeroport, nu 
dăunează sistemului Port-a-Cath. De 
cele mai multe ori, nu se declanșează  
nicio alarmă.

Luați întotdeauna la dvs. pașaportul de 
purtător de Port-a-Cath� Pașaportul îl 
primiți în spital după introducerea Porth-
a-Cath.


