CONDUITA DUPA
O OPERATIE LA SAN

Important: in cazul aparitiei inrosirilor,
supraincalzirii, durerilor sau umflaturilor in
zona operatiei, trebuie sa consultati imediat
un medic sau departamentul nostru de
ingrijire ambulatorie.

CONDUITA DUPA
O OPERATIE LA SAN

In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Informatie externare

Conduita dupa
o operatie la san

Marirea sanilor sau
micsorarea sanilor




CONDUITA DUPA
O OPERATIE LA SAN

Stimata pacienta,
Stimate pacient,

Vi s-a efectuat la noi o operatie estetica la san.
Ca o completare la discutia noastra de externare
si la scrisoarea medicala, dorim sa va oferim alte
cateva recomandari generale pentru perioada de
dupa sederea dvs.in departamentul nostru.

Urmatoarele masuri servesc evitarii unei afectari a
vindecarii plagii si influenteaza favorabil evolutia
vindecatrii.
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Informatii generale importante

Varugam sa aveti grija ca pansamentul sa
nu se umezeasca. Dusurile sunt posibile
doar cu plasture pentru dus.

Baile complete, sauna sau vizitele la terme
trebuie evitate timp de 3 luni.

Va sfatuim sa renuntati urgent la fumat
deoarece fumatul afecteaza enorm circulatia
sangvina si, prin urmare, vindecarea plagii.

In urmatoarele zile, acordati atentie
menajarii corporale. Sportul, solicitarea
fizica puternica sau transportul de peste
3-5 kg trebuie evitate.

Purtati sutienul prescris 24 de ore pe zi timp
6 saptamani si apoi atunci cand faceti sport.
Acesta contribuie Tn mod esential la
obtinerea formei dorite.

La aprox. 6 luni dupa operatie, trebuie
efectuat un control cu ajutorul mamografiei.
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ingrijirea cicatricei

Se recomanda ingrijirea cicatricei cu un
unguent pentru plagi si vindecare, precum
si masajul cicatricei sub forma unor miscari
circulare de 2 ori pe zi. Cu toate acestea, nu
utilizati unguentul pe cont propriu, ci doar
dupa consultarea cu medicul dvs. curant.

+ Trebuie sa evitati baile de soare timp de
1 an. Utilizati protectie solara cu factor inalt
de protectie solara de peste 30;in caz
contrar, se poate ajunge la o pigmentare
(colorare in maro) accentuata a cicatricei.



