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Important: in cazul aparitiei febrei (peste in cele din urma, dorim sa indicam faptul ca in
38 °C), al umflaturilor, durerilor si inrosirilor cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
in zona plagii sau In cazul durerilor de burta generale. in eventualitatea in care din istoricul
difuze, trebuie sa consultati imediat un personal de boala rezulta alte recomandari
medic sau departamentul nostru de ingrijire personalizate, acestea au fost discutate cu dvs Informatie externare
ambulatorie. in cadrul discutiei de externare. '
Va dorim insandtosire grabnica! Conduita du pa
Echipa dvs. curanta O Operatle de apend|C|ta
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

Ca o completare la discutia noastra de externare si
scrisoarea medicald, dorim sa va oferim alte cateva
recomandari generale pentru perioada de dupa
sederea dvs. in departamentul nostru.

Pentru a influenta favorabil succesul vindecarii,
in functie de metod3, trebuie sa respectati
urmatoarele:

Fara ridicare si
transport de sarcini
grele (max. 3-5 kg)

2-4 saptamani

Activitati sportive,
solicitare fizica
completa dupa

2-4 saptamani

Scoateread firelor, in functie de
respectiv a clemelor prescriptia

sau a benzilor medicalg, la 5 zile
Steri-Strips dupa operatie

in cazul firelor aprox. 1
resorbabile, saptamadanad

scoaterea pe cont
propriu a plasturelui

dupa operatie
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Alimentatie

Apendicele vermiform care a fost indepartat nu
este necesar pentru digestie, ceea ce inseamna
ca nu trebuie sa schimbati nimic in alimentatia
dvs. Cu toate acestea, pentru primele doua
saptamani dupa operatie, recomandam o dieta
normala usoara.

fngrijirea corpului

Dusurile sunt posibile Incepand cu a 2-a zi dupa
operatie, insa regiunea plagii trebuie curatata
numai cu apa fara sapun. Discutati cu medicul
dvs. curant cu privire la utilizarea unui plasture
pentru dus. Baile complete trebuie efectuate
cel mai devreme dupa 4-6 saptamani.

In principiu, nu este necesara nicio ingrijire
speciala a cicatricei.
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Dureri la nivelul plagii

Pot sa apara dureri in zona plagii aparute in
urma operatiei, in mod normal acestea se remit
in decurs de o saptamana.

Capacitate de munca

Capacitatea de munca difera de la persoana la
persoanasidepinde de activitatea profesionala.
In principiu, sunteti apt de munca la aprox. 2-4
saptamani dupa operatie.



