CONDUITA DUPA
EFECTUAREA UNUI BODYLIFT

- Pentru aimbunatati calitatea cicatricei,
unguentele sau plasturii pentru plagi se
pot aplicaincepand cu aproximatie din a
6-a saptamana, in urma consultarii cu noi.

- Varugam sa purtati in mod consecvent
pantalonii compresivi in primele 6
saptamani 24 de ore pe zi, apoi timp de
inca 6 saptamaniin special pe timp de zi.
inlocuiti—i daca nu vi se potrivesc bine.

Important:  in  cazul aparitiei inrosirilor,
supraincdlzirii, durerilor sau umflaturilor in
zona operatiei, trebuie sa consultati imediat
un medic sau departamentul nostru de ingrijire
ambulatorie.
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In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

vi s-a efectuat un asa-numit bodylift.

Ca o completare la discutia noastra de externare
si la scrisoarea medicala, dorim sa va oferim alte
cateva recomandari generale pentru perioada de
dupa sederea dvs.in departamentul nostru.

Pentru a influenta favorabil succesul vindecarii,
trebuie sa respectati urmatoarele:
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Informatii generale importante

Este strict interzis sa sedeti si sa urcati
scarile timp de aproximativ 2 saptamani
dupa externare. In functie de evolutie,
ulterior se poate anula limitarea mobilitatii
in urma consultarii cu medicul chirurg.

Timp de pana la 4 saptamani dupa operatie,
injectati o data pe zi sub piele, conform
prescriptiei, Lovenox® sau Fragmin®. Prin
aceasta, se iImpiedica formarea cheagurilor
de sange (tromboza), respectiv un infarct
pulmonar.

La nevoie, ca terapie impotriva durerilor,
trebuie sa administrati medicatia prescrisa
de noi (de ex, Seractil®), eventual cu o
protectie pentru stomac (de ex, Pantoloc®).

Este obligatoriu sa nu mergeti la sauna, baie
cu aburi sau solar in urmatoarele 3 luni. La
caldura, vasele se dilata si se poate ajunge
la o hemoragie secundara. In plus, exista un
risc crescut de infectie.
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Scoaterea firelor siingrijirea cicatricei

-+ Scoaterea firelor (atat timp cat nu s-a
efectuat coaserea cu un fir resorbabil) are
loc la aprox. 3 saptamani dupa operatie.

Chiar daca nu sunt fire de scos, plaga si
pansamentul nu trebuie sa se umezeasca
pana la aprox. 3 saptamani dupa operatie.

+ Daca s-a umezit plaga/pansamentul, va
rugam sa veniti in departamentul de
ingrijire chirurgicala ambulatorie pentru
control si Tnlocuirea pansamentului.

- Dupa scoaterea firelor, cicatricea poate fi
masata cu un unguent pentru plagi si
vindecare.

Evitati timp de aprox. 1 an lumina soarelui
in zona plagii, respectiv utilizati un factor de
protectie solara inalt, de peste 30, intrucat
in caz contrar se poate ajunge la o
pigmentare (colorare in maro) a cicatricei.



