CONDUITA DUPA O OPERATIE LA SAN
DUPA O TUMOARE

Important: in cazul aparitiei febrei (peste
38 °C), a inrosirilor, umflaturilor, inflamatiilor
sau durerilor sau eruptiilor cutanate in
zona operatiei, trebuie sa consultati imediat
un medic sau departamentul nostru de ingrijire
ambulatorie.

CONDUITA DUPA O OPERATIE LA SAN
DUPA O TUMOARE

In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. In eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta

floXinJa)vidJ

CASETATEHNICA
Titular suport media: NO LANDESGESUNDHEITSAGENTUR - Locul
publicarii: 3100 St. Pélten « Credite imagini: Philipp Monihart

Versiunea 06/2021

LANDES IN]
GESUNDHEITS

Informatie externare

Conduita dupa
o operatie la san
dupa o tumoare




CONDUITA DUPA O OPERATIE LA SAN
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

Ca o completare la discutia noastra de externare si
scrisoarea medicald, dorim sa va oferim alte cateva
recomandari generale pentru perioada de dupa
sederea dvs. in departamentul nostru.

Pentru a influenta favorabil succesul vindecarii,
trebuie sa respectati urmatoarele:

Menajare corporald 1-3 saptamani
(in functie de
strategia terapeutica

ulterioard) min.

Purtarea unui sutien
sport

1-3 saptamani
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Urmatoarele informatii sunt valabile exclusiv
pentru pacientii la care au trebuit indepdrtati
ganglionii limfatici din axild. Dacd s-a
efectuat numai o operatie la sén, aceste madsuri
de precautie nu se aplica.

Urmatoarele masuri servesc la evitarea unui
limfedem al bratului. Pentru a influenta
favorabil succesul vindecarii, trebuie sa respectati
urmatoarele:

Pentru a preveni un limfedem al bratului, trebuie
sa se evite tot ceea ce duce la o productie ridicata
a limfei sau la un defect in sistemul de drenaj
limfatic.

In general, trebuie mentionata aici in primul rand
circulatia sangvina intensificata la nivelul bratului,
asa cum se poate observa In cazul efortului
puternic si caldurii puternice. Chiar si persoanele
sanatoase observa in zilele caniculare de vara
faptul ca bratele si picioarele se umfla brusc!
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Drept urmare, evitati un efort excesiv la nivelul
bratului pe partea operata.

Din a 2-a sau a 3-a zi dupa operatie, trebuie sa
incepeti exercitii active pentru a evita o limitare
a mobilitatii in incheietura umarului. Este
important sa continuati si acasa exercitiile
invatate de mai multe ori timp de cateva
minute.

Nu va expuneti unor temperaturi prea inalte.
Baile de soare prelungite, vizitele lungi la
sauna sau baile in apa prea fierbinte pot face
ca bratul sa se ingroase.

Preferati articolele de imbracaminte care nu va
strang in zona axilelor si a umerilor. Drept
urmare, nu utilizati sutiene cu armatura, ci
sutiene sport care va cuprind bine. In caz
contrar, exista pericolul unui defect
suplimentarin sistemul de drenaj limfatic.

Pentru imbunatatirea sistemului de drenaj
limfatic, se recomanda un drenaj limfatic
incepand cu a 2-a saptamana dupa operatie.



