INFORMATII DESPRE MANEVRAREA
UNEI COLOSTOME

Ingrijirea corpului

Dusurile si baile sunt posibile. In functie de
producator, trebuie sa lipiti de dinainte filtrul, cu
exceptia schimbului final al instrumentului de
ingrijire. In timpul dusului, instrumentul de
ingrijire poate fi scos. Pe termen lung, Tnotul si
sauna sunt din nou posibile.

Pentru curatarea/ingrijirea pielii din jur:
Utilizati apa sau produse cu pH neutru
Nu utilizati dezinfectanti, ulei, servetele umede
si/sau crema depilatoare
Nu utilizati unguent sau crema in caz de inrosiri
Cel mai bine este sa utilizati o lama de ras de
unica folosinta; altfel, dezinfectati in prealabil
aparatul de ras

IMPORTANT

Instrumentele de ingrijire care nu etanseaza sau
care provoaca probleme ale pielii precum Tnrosiri,
eruptii cutanate, mancarimi, trebuie supuse unei
expertize - va rugam sa va adresati rapid centrului
dvs. de consiliere.

In caz de greatd, voma3, dureri, sangerari sau
semne de infectie precum umflaturi, inrosiri sau
dureri in zona stomei, precum si febra peste 38 °C,
informati imediat medicul dvs. curant!

Purtati intotdeauna la dvs. pasaportul dvs. de
purtator de stoma si produse pentru 1-2 schimburi
ale instrumentului de Ingrijire, inclusiv atunci cand
veniti la clinica.

Modificarile marimii stomei sunt posibile si
normale. Din acest motiv, va rugam sa efectuati
min. de 2 ori pe an un control Tn centrul dvs. de
consiliere.
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Pentru alte informatii, dorim sa va oferim

urmatoarele adrese de contact:

+ BH: Oficiul de asistenta sociala - solicitare
de Euro-Key si certificat de dizabilitate

+ Grupe de auto-ajutor: www.selbsthilfe.at

- Osterreichische ILCO Stoma-Dachverband
(sunt disponibile brosuri detaliate, de ex.
pe temele alimentatiei, sexualitatii, miscarii si
sportului): www.ilco.at

In cele din urm4, dorim sa indicam faptul ca cele
de mai sus contin recomandari generale. Alte
recomandari personalizate vor fi discutate in
cadrul discutiei de externare.

Va dorim insdnatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta/centrul de consiliere
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

La anusul dvs. artificial, intestinul gros a fost tras
spre exterior si cusut in piele = colostoma (stoma
inseamna ,deschidere”).
Diferitele sisteme de ingrijire fac posibila
adaptarea la nevoile dvs, pentru a va garanta
siguranta in viata de zi cu zi. In timpul sederii in
clinica, veti fi instruit de personalul medical.
In cadrul instruirii se va elabora cu privire la
sistemul care se potriveste cel mai bine pentru dvs.
In functie de consistenta scaunelor, sunt
disponibile...

... pungiinchise

... pungi cu sistem de inchidere Velcro

... pungi cu dop.
Se va discuta, de asemenea, daca sunt necesare
alte mijloace auxiliare.
Schimbulinstrumentului de Ingrijire
In cazul sistemului cu 1 pies3, are loc un schimb
zilnic. Intervalul de schimb al sistemului cu 2 piese
se orienteaza in functie de nevoie dvs,, respectiv
specificatiile din cadrul consilierii pentru pacienti
cu stoma. Punga poate fi schimbata zilnic.

Este necesar un schimb imediat daca
ajung materii fecale sub placa

+ apare oboseala materialului
placa se desprinde prematur
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Efectuarea unui schimb al instrumentului
deingrijire
+ Pregatiti materialul
Spalati-va pe maini
Puneti dedesubt un sac menajer
- Desprindeti delicat sistemul de ingrijire,
incepand de sus
Verificati partea superioara a placii cu privire
la prezenta materiilor fecale sub placa
(oboseala materialului)
Cu un tampon din material textil netesut/rola
de bucatarie, indepartati resturile de materii
fecale si apoi curatati temeinic pielea si
mucoasa (nu intindeti materiile fecale)
fndepértajci parul corporal cu o lama de ras de
unica folosinta
Uscati bine pielea si mucoasa
a) In cazul placii de baza cu 1 piesa
Desprindeti folia, pliati placa si aplicati-o de
jos in sus cu control vizual (modelati bine)
b) Incazul placii de baza cu 2 piese: Desprindeti
folia, aplicati placain zona pielii, fixati adezivul sau
punga cu inel deinclichetare
+ Legati sacul menajer si eliminati-l la gunoiul
menajer
Spalati-va pe maini
Controlarea materialului de rezerva

Va rugam sa respectati recomandarile din cadrul
consilierii pentru pacienti cu stoma in ceea ce
priveste cureaua sau benzile de fixare. In unele
situatii, acestea sustin aderenta si durata de
purtare ale sistemului.
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In timpul schimbului instrumentului de Tngrijire,
comparati regulat sablonul si marimea stomei.
Marimea corecta este foarte importanta pentru a
evita iritatii ale pielii si ale probleme. La nevoie,
utilizati mijloacele auxiliare stabilite, precum
pasta sau inele/curele etc.

Miscare si sport

In primele 6 saptamani dupa operatie, nu ridicati
mai mult de 4 kg, iar pe termen lung, nu mai mult
de 10 kg. Sportul si miscarea regulata sunt de
dorit. Evitati tipurile de sport in care este necesara
apasarea pe abdomen (presarea abdomenului).
Pentru sustinere, se pot ajuta mijloace auxiliare
precum corsete, curele, bandaje pentru sport.

Alimentatie

Tot ceea ce consumati ajunge doar la o parte din
intestinuldvs.gros. Inanumite conditii,,,alimentele
greu digerabile” nu mai sunt bine tolerate.

Pe parcursul consilierii pentru pacienti cu stoma
si al consilierii nutritionale (= consiliere de dieta),
se va discuta cu dvs. situatia dvs. personala. Veti
primi recomandari despre ceea ce ar trebui si ceea
ce nu ar trebui sa mancati/beti.

Daca nu ati primit deja in clinica consiliere
nutritionala sau suplimentar:

in Austria, asiguratii medicali pot solicita in
numeroase cazuri consiliere nutritionala gratuita.
Informati-va in acest sens de la casa dvs. de
asigurari de sanatate.



