CONDUITA DUPA O OPERATIE
LANIVELUL INTESTINELOR

Examinari de control

Foarte importanta in timpul tratamentului este
ingrijirea ulterioara regulata, pe toata durata
vietii. Din ingrijirea ulterioar3, respectiv staging,
fac parte de ex.

+ colonoscopii regulate

+ controale de laborator ale markerului
tumoral CEA si CA19-9

+ tomografie computerizata

Pacienti cu enterostomie (si colostomie) =
anus artificial

La cateva zile dupa operatie, veti fi instruit zilnic
de catre un infirmier cu diploma in ingrijirea
stomelor, si veti invata cum sa manevrati
instalatia pentru colostoma.

Important: in cazul aparitiei febrei (peste
38 °C), inrosirilor in zona pldgii, durerilor de
burta difuze sau disconfortului la defecare,
trebuie sa consultati imediat un medic
sau departamentul nostru de (Ingrijire
ambulatorie.
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In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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CONDUITA DUPA O OPERATIE
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

Ca o completare la discutia noastra de externare si
scrisoarea medicald, dorim sa va oferim alte cateva
recomandari generale pentru perioada de dupa
sederea dvs. in departamentul nostru.

Alimentatie

In primele 2 saptamani dupa operatie,
recomandam dieta blanda - in timpul consilierii
nutritionale, veti primi informatii importante
privind alimentatia corecta dupa operatie.
Atentie la defecarea regulata, cu scaune moi;
laxativele trebuie administrate doar conform
prescriptiei medicale.

Dureri la nivelul plagii

In principiu, durerea la nivelul plagii difera la
fiecare pacient in ceea ce priveste intensitatea
sidurata. Sunt posibile umflarea usoara a plagii,
cu senzatia de strangere, si 0 mica echimoza in
jurul plagii, insa cel tarziu la 3 saptamani dupa
operatie, durerea la nivelul plagii ar trebui sa
se remitd. Daca durerile exista in continuare
sau reapar, va rugam sa va adresati medicului
dvs. de familie sau departamentului nostru de
ingrijire ambulatorie.
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Burtiera elastica

Burtiera elastica are rolul de a sustine
musculatura peretelui abdominal in procesul
de vindecare. Durata purtarii - in medie 3
saptamani - difera de la persoana la persoana
siva fistabilita de medicul curant.

Solicitare fizica/capacitate de munca

In functie de metoda de operatie aleass,
recomandam o menajare a pereteluiabdominal
(ridicarea de max. aprox. 5 kg) timp de 2-6
saptamani dupa operatie Acest lucru este
valabil si pentru activitatile sportive.

Capacitatea de munca difera de la persoana la
persoanasidepinde de activitatea profesionala.
In principiu, sunteti apt de munca la 4-6
saptamani dupa operatie.
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Tngrijirea corpului

Dusurile sunt posibile Tncepand cu a 2-a zi dupa
operatie, insa regiunea plagii trebuie curatata
numai cu apa fara sapun. Va rugam sa discutati
cu medicul dvs. curant cu privire la utilizarea
unuiplasture pentru dus. Baile complete trebuie
efectuate celmaidevreme laosaptamanadupa
scoaterea firelor. Baile de soare si bronzarea la
solar in zona plagii aparute in urma operatiei
trebuie efectuate abia la 6 luni dupa operatie.

In cazul uneibaide soare timpurii, plaga trebuie
acoperita cu un prosop.



