CONDUITA DUPA O OPERATIE
DE CONTRACTURA DUPUYTREN

Important: in cazul aparitiei unor simptome
(dureri, modificari de culoare in zona
degetelor, parestezii), trebuie sad consultati
un medic sau departamentul nostru de
ingrijire ambulatorie!

CONDUITA DUPA O OPERATIE
DE CONTRACTURA DUPUYTREN

In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

ati fost operat(a) din cauza unei contracturi
Dupuytren.

Ca o completare la discutia noastra de externare
si la scrisoarea medicala, dorim sa va oferim alte
cateva recomandari generale pentru perioada de
dupa sederea dvs. in departamentul nostru.

Pentru a influenta favorabil succesul vindecarii,
trebuie sa respectati urmatoarele:

Dupa externare

+ Varugam sa aveti grija ca pansamentul sa
nu se umezeasca

- Nu lasati bratul sa atarne prea mult timp
(se recomandatinerea acestuia la inaltimea
inimii).

+ Nu utilizati bandaj triunghiular (presiune pe
coloana vertebrala cervicala, rigidizarea
umerilor).

- In functie de necesitate, se prescrie o
fizioterapie (gimnastica pentru degete).

+ Va sfatuim sa renuntati urgent la fumat
deoarece fumatul afecteaza enorm circulatia
sangvina si, prin urmare, vindecarea plagii.
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Scoaterea firelor siingrijirea cicatricei

Scoaterea firelor are loc la 10-14 zile dupa
operatie

Dupa operatie, primiti un bilet de trimitere
pentru ergoterapie; recomandam insistent
sa o efectuati dupa scoaterea firelor.

Ingrijirea cicatricei poate fi efectuata cu un
unguent pentru plagi si vindecare, intrucat

aceasta este de importanta decisiva pentru
succesul operatiei.

Recomandam masarea cicatricei sub forma
unor mici miscari circulare.
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Generalitati

+ Tendinta de umflare usoara, pierderea fortei,

mobilitatea limitata si usoare tulburari de
sensibilitate in mana operata sunt normale
in primele saptamani.

Nu este permisa conducerea unui
autovehicul pana la atingerea functionalitatii
complete a mainii operate.




