CONDUITA DUPA O OPERATIE
PE VASELE ARTERIALE

Examinari de control

Controalele frecvente ale evolutiei sunt
importante pentru functionarea Tindelungata
a reconstructiei vasculare. In cadrul in cadrul
regulate, precum si controale cu ultrasunete. Va
rugam sa respectati programarile stabilite pentru
controlin ambulatoriu in propriul dvs. interes.

Important: in cazul aparitiei febrei (peste
38°C), alumflaturilor, durerilor sau inrosirilor
in zona plagii, trebuie sa consultati imediat
un medic sau departamentul nostru de
ingrijire ambulatorie.
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In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

Ca o completare la discutia noastra de externare si
scrisoarea medicald, dorim sa va oferim alte cateva
recomandari generale pentru perioada de dupa
sederea dvs.n departamentul nostru.

Ingrijirea corpului

Dusurile sunt posibile incepand cu a 2-a zi dupa
operatie, insa regiunea plagii trebuie curatata
numai cu apa fara sapun. Va rugam sa discutati
cu medicul dvs. curant cu privire la utilizarea
unui plasture pentru dus. Baile complete trebuie
efectuate cel mai devreme la o saptamana
dupa scoaterea firelor.

Baile de soare sibronzarealasolarinzona plagii
aparute Tn urma operatiei trebuie efectuate
abia la 6 luni dupa operatie. In cazul unei bai
de soare timpurii, plaga trebuie acoperita cu un
prosop.

In principiu, nu este necesara nicio ingrijire
speciala a cicatricei, insa, pentru optimizarea
procesului de vindecare, se poate aplica regulat
o crema de ingrijire a pielii.
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Dureri la nivelul plagii

Pot sa apara dureri in zona plagii aparute in
urma operatiei, in mod normal acestea se remit
in decurs de o saptamana.

Daca durerile exista Tn continuare sau reapar,
va rugam sa va adresati medicului dvs. de
familie sau departamentului nostru de ingrijire
ambulatorie.

Umflarea extremitatii operate

O umflare a tesuturilor moi dupa o operatie
vasculara este provocata de o un limfedem si
poate sa persiste timp de mai multe luni. In
principiu, umflatura se remite lent de la sine.
In cazul in care o umflare a tesuturilor moi
existenta nu se remite sau se accentueaza, va
rugam sa va adresati departamentului nostru
deingrijire ambulatorie.

Solicitare fizica/capacitate de munca

Solicitarea fizica usoara este posibila dupa
externare, in functie de starea de sanatate
subiectiva. Solicitarea fizica puternica trebuie
sa aiba loc abia dupa 8-12 saptamani dupa
operatie.

Capacitatea de munca difera de la persoana la
persoanasidepinde de activitatea profesionala.
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Administrarea de medicamente

Pentru imbunatatirea circulatiei sangvine, in
functie de operatia vasculara, la externare vi
se prescrie un medicament anticoagulant. Va
rugam sa luati acest medicament regulat si pe
termen nedefinit. Daca apar reactii adverse, va
rugam sa va consultati neintarziat cu medicul
dvs. curant sau cu departamentul nostru de
ingrijire ambulatorie.



