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Examinări de control

Controalele frecvente ale evoluției sunt 
importante pentru funcționarea îndelungată 
a reconstrucției vasculare. În cadrul în cadrul 
îngrijirii ulterioare, recomandămcontroale clinice 
regulate, precum și controale cu ultrasunete.  Vă 
rugăm să respectați programările stabilite pentru 
control în ambulatoriu în propriul dvs. interes.

Important: în cazul apariției febrei (peste  
38 °C), al umflăturilor, durerilor sau înroșirilor 
în zona plăgii, trebuie să consultați imediat 
un medic sau departamentul nostru de 
îngrijire ambulatorie.

Informație externare

Conduita după
o operație pe 
vasele arteriale

În cele din urmă, dorim să indicăm faptul că în 
cazul celor de mai sus este vorba de recomandări 
generale. În eventualitatea în care din istoricul 
personal de boală rezultă alte recomandări 
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs. 
în cadrul discuției de externare.

Vă dorim însănătoșire grabnică�

Echipa dvs. curantă
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Dureri la nivelul plăgii

Pot să apară dureri în zona plăgii apărute în 
urma operației, în mod normal acestea se remit 
în decurs de o săptămână.

Dacă durerile există în continuare sau reapar, 
vă rugăm să vă adresați medicului dvs. de 
familie sau departamentului nostru de îngrijire 
ambulatorie.

Umflarea extremității operate

O umflare a țesuturilor moi după o operație 
vasculară este provocată de o un limfedem și 
poate să persiste timp de mai multe luni.  În 
principiu, umflătura se remite lent de la sine.  
În cazul în care o umflare a țesuturilor moi 
existentă nu se remite sau se accentuează, vă 
rugăm să vă adresați departamentului nostru 
de îngrijire ambulatorie.

Solicitare fizică/capacitate de muncă

Solicitarea fizică ușoară este posibilă după 
externare, în funcție de starea de sănătate 
subiectivă. Solicitarea fizică puternică trebuie 
să aibă loc abia după 8-12 săptămâni după 
operație.

Capacitatea de muncă diferă de la persoană la 
persoană și depinde de activitatea profesională.

Administrarea de medicamente

Pentru îmbunătățirea circulației sangvine, în 
funcție de operația vasculară, la externare vi 
se prescrie un medicament anticoagulant.   Vă 
rugăm să luați acest medicament regulat și pe 
termen nedefinit. Dacă apar reacții adverse, vă 
rugăm să vă consultați neîntârziat cu medicul 
dvs. curant sau cu departamentul nostru de 
îngrijire ambulatorie.

Stimată pacientă,  
Stimate pacient,

Ca o completare la discuția noastră de externare și 
scrisoarea medicală, dorim să vă oferim alte câteva 
recomandări generale pentru perioada de după 
șederea dvs. în departamentul nostru.

Îngrijirea corpului

Dușurile sunt posibile începând cu a 2-a zi după 
operație, însă regiunea plăgii trebuie curățată 
numai cu apă fără săpun. Vă rugăm să discutați 
cu medicul dvs. curant cu privire la utilizarea 
unui plasture pentru duș. Băile complete trebuie 
efectuate cel mai devreme la o săptămână 
după scoaterea firelor.

Băile de soare și bronzarea la solar în zona plăgii 
apărute în urma operației trebuie efectuate 
abia la 6 luni după operație.  În cazul unei băi 
de soare timpurii, plaga trebuie acoperită cu un 
prosop.

În principiu, nu este necesară nicio îngrijire 
specială a cicatricei, însă, pentru optimizarea 
procesului de vindecare, se poate aplica regulat 
o cremă de îngrijire a pielii.
 


