CONDUITA DUPA
O OPERATIE DE HEMOROIZI

Important: in cazul aparitiei febrei (peste
38°C), alumflaturilor, durerilor sau inrosirilor
in zona plagii, trebuie sa consultati imediat
un medic sau departamentul nostru de
ingrijire ambulatorie.
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In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta

OOOO6

CASETATEHNICA
Titular suport media: NO LANDESGESUNDHEITSAGENTUR - Locul
publicarii: 3100 St. Pélten « Credite imagini: iStock, shutterstock

Versiunea 06/2021

LANDES IN]
GESUNDHEITS

Informatie externare

Conduita dupa o
operatie de hemoroizi




CONDUITA DUPA
O OPERATIE DE HEMOROIZI

Stimata pacienta,
Stimate pacient,

Ca o completare la discutia noastra de externare si
scrisoarea medicald, dorim sa va oferim alte cateva
recomandari generale pentru perioada de dupa
sederea dvs. in departamentul nostru.

Dureri la nivelul plagii

In principiu, durerile la nivelul plagii pot sa difere
ca intensitate si durata in functie de metoda
de operatie aleasa. Daca durerile raman sau
reapar, va rugam sa va adresati medicului dvs. de
familie sau departamentului nostru de ingrijire
ambulatorie.

Ingrijirea plagii

In cazul tehnicilor de operatie conventionale
(operatie conform Milligan Morgan), recomandam
dusul la nivelul plagii.

In cazuloperatiei de hemoroizi cu stapler (operatie
conform Longo), respectiv in cazul ligaturii
arteriale hemoroidale cu ultrasunete (operatie
conform HAL), nu este necesara nicio terapie
locala speciala.
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Solicitare fizica/capacitate de munca

Solicitarea fizica usoara este posibila dupa
operatie in functie de tehnica operatiei si de
perceperea subiectiva a durerilor.

Solicitarea fizica puternica trebuie sa aiba loc cel
mai devreme la 2-4 saptamani dupa operatie.

Tipurile de sport usor sunt permise dupa
externare. Pentru optimizarea procesului de
vindecare, tipurile de sport dificile, respectiv
sportul de performanta, pot fi efectuate abia dupa
2-4 saptamani.

Capacitatea de munca difera de la persoana la
persoana siin functie de activitatea profesionala.

Alimentatie

Pentru optimizarea reglarii scaunelor,
recomandam in primele saptamani dupa operatie
hranda bogatainfibre,tarate de grau/iaurt,silichide
din abundenta (= scaune mairegulate, moi).

Dupa operatie, timp de 10 zile trebuie sa se
administreze un laxativ.
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Tngrijirea corpului

Dusurile sunt posibile incepand cu a 1-a zi dupa
operatie, insa regiunea plagii trebuie curatata
numai cu apa fara sapun.

Examinari de control

Controalele plagii difera de la persoana la
persoana si depind de tehnica operatiei. In acest
sens, veti fi informat de catre medicul dvs. curant
la momentul externarii.

Va rugam sa respectati programarile stabilite
pentru control in ambulatoriu Tn propriul dvs.
interes.



