CONDUITA DUPA O OPERATIE
PENTRU SINDROMUL DE TUNEL CARPIAN

Important: in cazul aparitiei unor simptome
(dureri, modificari de culoare in zona
degetelor, accentuarea umflaturii), trebuie
sa consultati un medic sau departamentul
nostru de ingrijire ambulatorie!

CONDUITA DUPA O OPERATIE
PENTRU SINDROMUL DE TUNEL CARPIAN

in cele din urma, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va doriminsanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Informatie externare

Conduita dupa o
operatie pentru sindromul
de tunel carpian
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

ati fost operat(a) din cauza sindromului de tunel
carpian (STC).

Ca o completare la discutia noastra de externare
si la scrisoarea medicalga, dorim sa va oferim alte
cateva recomandari generale pentru perioada de
dupa sederea dvs. in departamentul nostru.

Pentru a influenta favorabil succesul vindecarii,
trebuie sa respectati urmatoarele:

Dupa externare

- Trebuie sa miscati degetele in masurain care
pansamentul permite acest lucru.

Nu lasati bratul sa atarne prea mult timp (se
recomanda tinerea acestuia la inaltimea
inimii).

Nu utilizati bandaj triunghiular (presiune pe
coloana vertebrala cervicala, rigidizarea
umerilor).
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In prima saptamana dupa operatie
Pansamentul ramane timp de o saptamana.

Pansamentul nu trebuie sa se umezeasca sau
sa se murdareasca, insa daca se intampla
acest lucru, va rugam sa va adresati medicului
dvs. de familie sau departamentului nostru de
ingrijire ambulatorie.

Controale ulterioare, scoaterea firelor si
ingrijirea cicatricei

Controalele ulterioare Tn departamentul de

ingrijire ambulatorie au loc asa cum s-a stabilit.

- Scoaterea firelor are loc la 10 pana la 14 zile
dupa operatie. Totodata, se evalueaza daca
este necesara ergoterapia.

Incepand cu prima zi dupa scoaterea firelor,
este permis sa va spalati pe maini.

Ingrijirea cicatricei poate fi efectuata cu un
unguent pentru plagi si vindecare.

Recomandam masarea cicatricei sub forma
unor mici miscari circulare.

Menajati-va articulatia mainii timp de inca 4
saptamani.
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Controlul conductivitatii nervoase
Infu nctie de prescriptia medicala, dupa aproximativ

jumatate de an, poate fi efectuat un control clinic cu
conductivitateanervoasaactualaanervus medianus.

Generalitati

Furnicaturile in degete, respectiv durerile
electrizante, precum si o usoara pierdere a
fortei sunt normale Tn primele luni.

La nevoie, se poate efectua o ergoterapie.

Nu este permisa conducerea unui autovehicul
pana la atingerea functionalitatii complete a
mainii operate.

Daca exista STC si la cealalta mana si doriti o
redresare chirurgicala a acesteia, recomandam
o interventie chirurgicala cel mai devreme la 3
luni dupa operarea primei maini.



