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Amânarea sau modificarea programării

Vă rugăm să ne informați imediat prin telefon 
dacă nu se poate respecta programarea pentru 
operație sau dacă aceasta trebuie amânată.

Se cere punctualitate în sensul unei desfășurări 
fără piedici.  Cu toate acestea, este posibil să se 
ajungă la timpi de așteptareceva mai mari. În 
cazul examinărilor medicale, o estimare exactă a 
duratei examinării nu este întotdeauna posibilă. În 
aceste cazuri, precizia examinării are prioritate.  Vă 
rugăm să arătați înțelegere�

Important: dacă în primele zile după operație 
apar tulburări care vă neliniștesc, informați 
imediat medicul de familie sau prezentați-
vă la departamentul nostru de îngrijire 
ambulatorie.

Informație pacienți

Conduita înainte și după mici
intervenții chirurgicale în
departamentul de îngrijire 
ambulatorie

În cele din urmă, dorim să indicăm faptul că în 
cazul celor de mai sus este vorba de recomandări 
generale. În eventualitatea în care din istoricul 
personal de boală rezultă alte recomandări 
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs. 
în cadrul discuției de externare.

Vă dorim însănătoșire grabnică�

Echipa dvs. curantă
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Înainte de operație

S-a planificat pentru dvs. o operație ambulatorie. 
În interesul siguranței dvs. și al succesului 
tratamentului, sunt necesare pregătiri (precum
întreruperea medicamentelor anticoagulante 
în urma discuției cu medicul dvs.) și măsuri de 
îngrijiri ulterioare.

Vă rugăm să organizați un tratament 
medicamentos postoperatoriu împotriva 
durerilor încă de dinainte de operație prin 
intermediul medicului de familie.

Medicamentele necesare în mod regulat pot fi 
administrate în ziua intervenției chirurgicale. 
Înainte de intervenția chirurgicală, aveți voie să 
mâncați și să beți lichide din abundență�

Dacă aveți o suprasensibilitate de ex. la 
medicamente, iod, plasturi sau latex, vă 
rugăm să ne comunicați acest lucru înainte 
de tratament� Dacă nu a fost predat încă, vă 
rugăm să aduceți cu dvs. consimțământul 
pentru operație. Vă rugăm să lăsați acasă 
obiectele de prisos�

 
Vă rugăm să asigurați transportul acasă după 
operație (eventual, împreună cu o persoană 
însoțitoare adultă�).

După operație

Plăgile apărute în urma operației se vindecă cel 
mai bine dacă sunt tratate uscate. Există, însă, 
excepții care necesită pansamente speciale sau 
tuburi de drenaj. Medicul curant vă va informa în 
mod corespunzător în această privință.

Dușurile sunt posibile începând cu a 2-a zi după 
operație, însă regiunea plăgii trebuie curățată 
numai cu apă fără săpun. Vă rugăm să discutați 
cu medicul dvs. curant cu privire la utilizarea 
unui plasture pentru duș. Băile complete trebuie 
efectuate cel mai devreme după scoaterea 
firelor.

Recomandăm măsuri suplimentare precum:
• proptirea în sus, răcirea locală 
• menajare corporală, fără sport 
• fără saună, fără căldură, fără radiație solară  
 directă

Stimată pacientă,  
Stimate pacient,

s-a planificat pentru dvs. o intervenție sub anestezie 
locală. În acest sens, dorim să vă oferim alte câteva 
recomandări generale.


