CONDUITA INAINTE SI DUPA MICILE
INTERVENTII CHIRURGICALE iN DEPARTAMENTUL
DE INGRIJIRE AMBULATORIE

Amanarea sau modificarea programarii

Va rugam sa ne informati imediat prin telefon
daca nu se poate respecta programarea pentru
operatie sau daca aceasta trebuie amanata.

Se cere punctualitate in sensul unei desfasurari
fara piedici. Cu toate acestea, este posibil sa se
ajunga la timpi de asteptareceva mai mari. In
cazul examinarilor medicale, o estimare exacta a
duratei examinarii nu este intotdeauna posibila. in
aceste cazuri, precizia examinarii are prioritate. Va
rugam sa aratati intelegere!

Important: dacd in primele zile dupd operatie
apar tulburdri care va nelinistesc, informati
imediat medicul de familie sau prezentati-
va la departamentul nostru de fingrijire
ambulatorie.
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In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Informatie pacienti

Conduita inainte si dupa mici
interventii chirurgicale in
departamentul de ingrijire

ambulatorie
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

s-aplanificat pentrudvs.ointerventie sub anestezie
locala.In acest sens, dorim sa va oferim alte cateva
recomandari generale.
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Inainte de operatie

S-aplanificatpentrudvs.ooperatieambulatorie.
In interesul sigurantei dvs. si al succesului
tratamentului, sunt necesare pregatiri (precum
intreruperea medicamentelor anticoagulante
in urma discutiei cu medicul dvs.) si masuri de
ingrijiri ulterioare.

Va rugam sa organizati un tratament
medicamentos postoperatoriu  Tmpotriva
durerilor inca de dinainte de operatie prin
intermediul medicului de familie.

Medicamentele necesare in mod regulat pot fi
administrate in ziua interventiei chirurgicale.
Inainte de interventia chirurgicala, aveti voie sa
mancati si sa beti lichide din abundenta!

Daca aveti o suprasensibilitate de ex. la
medicamente, iod, plasturi sau latex, va
rugdm sd ne comunicati acest lucru Tnainte
de tratament! Daca nu a fost predat incd, va
rugdm sd aduceti cu dvs. consimtdmadntul
pentru operatie. Va rugam sa lasati acasad
obiectele de prisos!

Va rugam sa asigurati transportul acasa dupa
operatie (eventual, Tmpreuna cu o persoana
insotitoare adultal).
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Dupa operatie

Plagile aparute in urma operatiei se vindeca cel
mai bine daca sunt tratate uscate. Exista, insa,
exceptii care necesita pansamente speciale sau
tuburide drenaj. Medicul curantvavainformain
mod corespunzator in aceasta privinta.

Dusurile sunt posibile Tncepand cu a 2-a zi dupa
operatie, insa regiunea plagii trebuie curatata
numai cu apa fara sapun. Va rugam sa discutati
cu medicul dvs. curant cu privire la utilizarea
unui plasture pentru dus. Baile complete trebuie
efectuate cel mai devreme dupa scoaterea
firelor.

Recomandam masuri suplimentare precum:

+ proptireain sus, racirea locala

+ menajare corporalg, fara sport

- fara sauna, fara caldura, fararadiatie solara
directa



