CONDUITA DUPA
O OPERATIE PENTRU VARICE

Important: in cazul umflarii mai puternice,
durerilor  accentuate care pulseazd,
amortelii in picioare, decolordrii degetelor
de la picioare sau in caz de febra (peste
38 °C), trebuie sa consultati imediat un
medic sau departamentul nostru de Ingrijire
ambulatorie.
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In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Informatie externare

Conduita dupa o
operatie pentru varice
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

Ca o completare la discutia noastra de externare si
scrisoarea medicald, dorim sa va oferim alte cateva
recomandari generale pentru perioada de dupa
sederea dvs. in departamentul nostru.

Pentru a influenta favorabil succesul vindecarii,
trebuie sa respectati urmatoarele:

Solicitare fizica 2 saptamani
completa dupa
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Dorim sa indicam faptul ca exista o serie de
diferite tehnici de operatie pentru varice si ca se
recomanda diferite masuri de conduita, conform
tehnicii efectuate.

Cu toate acestea, exista anumite directive pe care
dorim sa vi le prezentam in cele ce urmeaza.

Informatii generale importante

- in primele saptamani dupa efectuarea
operatiei, piciorul operat trebuie proptit in
sus mai des. Daca la un moment dat va trebui
sa stati mai mult timp in picioare, actionati
intotdeauna pompa musculara (miscati
degetele de la picioare, mutati echilibrul de

Scoaterea firelor/
clemelor/benzilor
Steri-Strips

In functie de
prescriptia
medicalg, la 7-10
zile dupa operatie

Examinare
ulterioara la
medicul de
specialitate
competent

In functie de
prescriptia
medicala

pe un picior pe celalalt etc.).

Va rugam sa evitati picioarele incrucisate si
imbracamintea care incorseteaza!

Miscarea promoveaza fluxul venos si previne
astfel umflaturile, precum si reaparitia
varicelor; se recomanda plimbarile/alergatul
siTnotul.
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Ciorapii compresivi din clasa de compresie

IT trebuie purtati zi si noapte timp de panala 2
saptamani, apoi este suficient sa i purtati pe
timp de zi. Mediculdvs. chirurg va va informa
cu privire la durata exacta.

Dusurile sunt posibile incepand cu a 2-a

zi dupa operatie, insa regiunea plagii trebuie
curatata numai cu apafara sapun. Varugam sa
discutati cu medicul dvs. curant cu privire la
utilizarea unui plasture pentru dus. Baile
complete, baile de soare si vizitele la sauna
trebuie efectuate abia dupa vindecarea
completa a plagii.

In principiu, nu este necesara nicio ingrijire
speciala a cicatricei, Insa, pentru optimizarea
procesului de vindecare, se poate aplica
regulat o crema de ingrijire a pielii.



