CONDUITA DUPA O OPERATIE
DE HERNIE INGHINALA

Contact sexual

Dacanu exista nicioumflatura, respectivechimoza
inzonaoperatiei,iarregiuneainghinalanu prezinta
dureri,dupa a 2-a saptamana postoperatorie este
posibil contactul sexual.

Capacitate de munca

In cazul activitatii care solicita doar putin corpul,
sunteti din nou apt de munca dupa externarea din
spital. in functie de metoda operatiei, activitatile
cu solicitare fizica pot fi reluate dupa 2 panala 4
saptamani.

Important: in cazul aparitiei febrei (peste
38 °C), umflaturilor, durerilor si inrosirilor
in zona pldgii sau durerilor de burtd cu
disconfort in timpul defecarii (constipatie,
diaree), trebuie sa consultati imediat un
medic sau departamentul nostru de ingrijire
ambulatorie.
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in cele din urma, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

Ca o completare la discutia noastra de externare si
scrisoarea medicald, dorim sa va oferim alte cateva
recomandari generale pentru perioada de dupa
sederea dvs. in departamentul nostru.

Dorim saindicam faptul ca exista o serie de diferite
tehnici de operatie in cazul unei hernii inghinale
si ca se recomanda diferite masuri de conduita,
conform tehnicii efectuate.

Veti afla care sunt acestea de la medicul dvs.
chirurg. Cu toate acestea, exista anumite directive
pe caredorimsavile prezentamin cele ce urmeaza:

Trebuie sa se evite ridicarea si transportul de
sarcini de peste 5 kg pentru o perioada de 4-6
saptamani.

In lipsa durerilor, activitatile sportive sunt posibile
dupa 2 pana la 4 saptamani si pot fi intensificate
in functie de starea de bine personala.
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Scoaterea firelor

Scoaterea firelor, respectiv a clemelor sau benzilor
Steri-Strips are loc de cele mai multe ori, conform
prescriptiei medicale, la 8 pana la 10 zile dupa
operatie. Daca s-au utilizat fire resorbabile,
plasturele poate fi indepartat pe cont propriu la
aprox. o saptamana dupa operatie.

Dureri la nivelul plagii

In principiu, durerea la nivelul plagii difera la
fiecare pacient in ceea ce priveste intensitatea si
durata.

Sunt posibile umflarea usoara a plagii, cu senzatia
de strangere, si o mica echimoza, insa cel tarziu
la 3 saptamani dupa operatie, durerea la nivelul
plagii ar trebui sa se remita.
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Alimentatie

In principiu, dupa o operatie de hernie inghinala
nu este necesara nicio dieta, iar pentru reglarea
scaunelor recomandam o alimentatie sanatoasa,
cu miscare si lichide suficiente, respectiv eventual
un laxativ usor.

Ingrijirea corpului

Dusurile sunt posibile incepand cu a 2-a zi dupa
operatie, insa regiunea plagii trebuie curatata
numai cu apa fara sapun. Va rugam sa discutati
cu medicul dvs. curant cu privire la utilizarea
unui plasture pentru dus. Baile complete trebuie
efectuate cel mai devreme dupa scoaterea firelor.

In principiu, nu este necesara nicio ingrijire
speciala a cicatricei, insa pentru optimizarea
procesului de vindecare, se poate aplica regulat o
crema de ingrijire a pielii.



