
CONDUITA DUPĂ O OPER AȚIE  
DE BYPASS SAU SLEEVE GASTRIC

Important: în cazul apariției febrei (peste 
38 °C), al umflăturilor, durerilor și înroșirilor 
în zona plăgii sau a durerilor de burtă, 
trebuie să consultați imediat un medic 
sau departamentul nostru de îngrijire  
ambulatorie.

Informație externare

Conduita după o 
operație de bypass
sau sleeve gastric

În cele din urmă, dorim să indicăm faptul că în 
cazul celor de mai sus este vorba de recomandări 
generale. În eventualitatea în care din istoricul 
personal de boală rezultă alte recomandări 
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs. 
în cadrul discuției de externare.

Vă dorim însănătoșire grabnică�

Echipa dvs. curantă
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Alimentație 

Se recomandă implementarea în viața de zi cu zi 
a recomandărilor primite în scris și discutate cu 
nutriționistul.

Îngrijirea corpului 

Dușurile sunt posibile după scoaterea tubului 
de drenaj, însă regiunea plăgii trebuie curățată 
numai cu apă fără săpun.  Vă rugăm să discutați 
cu medicul dvs. curant cu privire la utilizarea unui 
plasture pentru duș. Băile complete trebuie să 
aibă loc cel mai devreme după scoaterea firelor, 
respectiv după vindecarea locului pe unde a fost 
introdus tubul de drenaj.

Vă rugăm să aveți în vedere și îngrijirea pielii în 
zonele cu probleme din cauza greutății în exces 
(de ex., burtă, piept).

Examinări de control
 
Veți fi informat cu privire la programările pentru 
control la momentul externării.

Stimată pacientă,  
Stimate pacient,

Ca o completare la discuția noastră de externare și 
scrisoarea medicală, dorim să vă oferim alte câteva 
recomandări generale pentru perioada de după 
șederea dvs. în departamentul nostru.

Dorim să indicăm faptul că există diferite tehnici 
de operație și că se recomandă diferite măsuri 
de conduită, conform tehnicii efectuate. Cu toate 
acestea, există anumite directive pe care dorim să 
vi le prezentăm în cele ce urmează.

În cazul unei operații deschise, se recomandă 
menajarea corporală și o pauză de la sport timp 
de aproximativ 4 săptămâni.

În cazul unei operații endoscopice, ridicarea și 
transportul de sarcini, precum și sportul sunt 
posibile fără restricții după aprox. 3 săptămâni.

Scoaterea firelor

Scoaterea firelor, respectiv a clemelor sau benzilor 
Steri-Strips are loc de cele mai multe ori, conform 
prescripției medicale, la 7 până la 12 zile după 
operație.

Dureri la nivelul plăgii

Pot să apară dureri în zona plăgii apărute în urma 
operației, în mod normal acestea se remit în 
decurs de o săptămână.

În primele săptămâni după operație, din cauza 
gazului utilizat în cadrul tehnicii de intervenție 
endoscopică, este posibilă să aveți burta ușor 
balonată, cu dureri înțepătoare care radiază până 
în umeri.

Îngrijirea plăgii

În principiu, plaga nu necesită nicio îngrijire 
specială a cicatricei. Însă, pentru optimizarea 
procesului de vindecare, se poate aplica regulat o 
cremă de îngrijire a pielii.


