
CONDUITA DUPĂ O OPER AȚIE  
LA ARTER A CAROTIDĂ

Examinări de control

La aprox. 3 luni după operație, trebuie efectuat 
un control cu ultrasunete.   Pe mai departe, 
recomandăm controale anuale ale evoluției 
la medicul de specialitate stabilit pentru 
radiologie.
 

Important: în cazul apariției febrei (peste  
38 °C), al umflăturilor, durerilor și înroșirilor în 
zona plăgii, trebuie să consultați imediat un 
medic sau departamentul nostru de îngrijire 
ambulatorie.

Informație externare

Conduita după 
o operație
la artera carotidă

În cele din urmă, dorim să indicăm faptul că în 
cazul celor de mai sus este vorba de recomandări 
generale. În eventualitatea în care din istoricul 
personal de boală rezultă alte recomandări 
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs. 
în cadrul discuției de externare.

Vă dorim însănătoșire grabnică�

Echipa dvs. curantă
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Îngrijirea corpului

Dușurile sunt posibile oricând începând cu a 2-a 
zi după operație, însă regiunea plăgii trebuie 
curățată numai cu apă fără săpun. Vă rugăm 
să discutați cu medicul dvs. curant cu privire 
la utilizarea unui plasture pentru duș. Băile 
complete trebuie efectuate cel mai devreme la 
2 săptămâni după scoaterea firelor.

Băile de soare și bronzarea la solar în zona plăgii 
apărute în urma operației trebuie efectuate 
abia la 6 luni după operație.  În cazul unei băi 
de soare timpurii, plaga trebuie acoperită cu un 
prosop.

Solicitare fizică/capacitate de muncă

Recomandăm menajare corporală timp de 2 
săptămâni după operație, precum și evitarea 
solicitării fizice puternice timp de 4 săptămâni 
după operație. La finalul acestora, este permisă 
solicitarea completă.

La 2 săptămâni după operație, sunt permise 
toate tipurile de sport, cu excepția solicitării 
fizice puternice.

Capacitatea de muncă diferă de la persoană la 
persoană și depinde de activitatea profesională. 
În principiu, sunteți apt de muncă la 2-3 
săptămâni după operație.

Administrarea de medicamente

Pentru îmbunătățirea circulației sangvine, după 
operație vi se prescriu inhibitori ai agregării 
trombocitelor precum Thrombo Ass®, Aspirin®, 
Plavix® etc.   Vă rugăm să luați medicamentul 
zilnic și pe termen nedefinit.

Exceptați de la această prescripție sunt pacienții 
care iau deja un alt medicament anticoagulant 
(de ex., Marcoumar®, Sintrom®).

Stimată pacientă,  
Stimate pacient,

Ca o completare la discuția noastră de externare și 
scrisoarea medicală, dorim să vă oferim alte câteva 
recomandări generale pentru perioada de după 
șederea dvs. în departamentul nostru.

Dureri la nivelul plăgii

Pot să apară dureri în zona plăgii apărute în 
urma operației, în mod normal acestea se remit 
în decurs de o săptămână.

Dacă durerile există în continuare sau reapar, 
vă rugăm să vă adresați medicului dvs. de 
familie sau departamentului nostru de îngrijire 
ambulatorie.

Îngrijirea plăgii
 
În principiu, plaga nu necesită nicio îngrijire 
specială a cicatricei. Însă, pentru optimizarea 
procesului de vindecare, se poate aplica regulat 
o cremă de îngrijire a pielii.


