CONDUITA DUPA O OPERATIE DE TIROIDA

Dureri la nivelul plagii

Dupa operatiile de tiroida, durerile la nivelul plagii
sunt rare; in total, vindecarea plagii ,la interior”
poate dura panala 3 luni.

Pana atunci, puteti resimti locuri intarite in zona
plagii si disfagie nespecifica.

Examinare de control si medicamente

De cele maimulte ori,trebuie sa se administrezetoata
viata medicamente pentru tiroida (cu o jumatate de
ora Tnainte de micul dejun). Acestea sunt necesare
dupa indepartarea unei parti mari ale tiroidei, pentru
a evita o subfunctionare si o noua marire a gusii.
Din acest motiv, in cadrul examinarii de control, se
verifica valorile tiroidei.

Important: in cazul aparitiei febrei (peste
38 °C), umflaturilor, durerilor si inrosirii
plagii, raguselii accentuate, pierderii vocii,
disfagiei Tn crestere sau chiar dispneei,
trebuie sa consultati imediat un medic
sau departamentul nostru de (Ingrijire
ambulatorie.
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In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

vi s-a efectuat o operatie la tiroida.

Ca o completare la discutia noastra de externare si
scrisoarea medicald, dorim sa va oferim alte cateva
recomandari generale pentru perioada de dupa
sederea dvs.in departamentul nostru.

Pentru a influenta favorabil succesul vindecarii,
trebuie sa respectati urmatoarele:

CONDUITA DUPA O OPERATIE DE TIROIDA

Menajare corporala 1-2 saptamani

Fara ridicare si
transport de
sarcini grele
(max. aprox. 5 kg)

2-3 saptamani

Activitati sportive,

solicitare fizica 3 saptamani
completa dupa

in functie de
prescriptia
medicala

Control la medicul
de specialitate

Scoaterea firelor,
respectiv a clemelor
sau benzilor
Steri-Strips (daca
nu este vorba de fire
resorbabile)

In functie de
prescriptia
medicalq, la
3-7 zile dupa
operatie

Evitati miscarile bruste

Atunci cand sedeti, puteti pune o perna la ceafa
pentru a detensiona musculatura gatului. Atat
timp cat sunteti restrictionat la rotirea capului din
cauza cicatricei, nu trebuie sa conduceti masinal
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Evitati solicitarile puternice

Prima saptamana trebuie sa reprezinte pentru
dvs. o perioada linistita si plina de odihnga, fara
solicitare prin munca.

Incepand cu a doua saptamana, se pot incepe
treptat activitatile fizice.

In a treia saptamana, se pot relua solicitarile fizice
de zicu zi.

Ingrijirea parului si a corpului

Atunci cand va spalati parul, trebuie sa aveti grija sa
nu intindeti capul prea mult, mai bine inclinati capul
spre fata. Dusurile sunt posibile incepand cu a 2-a zi
dupa operatie, insa regiunea plagii trebuie curatata
numai cu apa fara sapun. Va rugam sa discutati
cu medicul dvs. curant cu privire la utilizarea unui
plasture pentru dus. Baile complete si vizitele la
saunatrebuie efectuate doar dupa 2 saptamani.

In principiu, nu este necesara nicio ingrijire speciala
a cicatricei, insa pentru optimizarea procesului
de vindecare, se poate aplica regulat o crema de
ingrijire a pielii. Evitati radiatia solara directa pe
cicatrice.



