.

CONDUITA DUPA AMPUTARI ALE DEGETELOR
DE LAPICIOARE SIANTEPICIORULUI

Important: in cazul aparitiei febrei (peste
38°C), alumflaturilor, durerilor sau fnrosirilor
in zona plagii, trebuie sa consultati imediat
un medic sau departamentul nostru de
ingrijire ambulatorie.

CONDUITA DUPA AMPUTARI ALE DEGETELOR
DE LA PICIOARE SI ANTEPICIORULUI

In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Informatie externare

Conduita dupa amputari
ale degetelor de la
picioare si antepiciorului




CONDUITA DUPA AMPUTARI ALE DEGETELOR
DE LA PICIOARE SI ANTEPICIORULUI

Stimata pacienta,
Stimate pacient,

Ca o completare la discutia noastra de externare si
scrisoarea medicald, dorim sa va oferim alte cateva
recomandari generale pentru perioada de dupa
sederea dvs.n departamentul nostru.

Dureri la nivelul plagii

Pot sa apara dureri in zona plagii aparute in urma
operatiei, In mod normal acestea se remit in
decurs de o saptamana.

Daca durerile exista In continuare sau reapar, va
rugam sa va adresati medicului dvs. de familie sau
departamentului nostru de ingrijire ambulatorie.

Dureri ale membrului fantoma

Durerile membrului fantoma pot fi eliminate cu
succes cu o terapie medicamentoasa.

CONDUITA DUPA AMPUTARI ALE DEGETELOR
DE LA PICIOARE SI ANTEPICIORULUI

Ingrijirea plagii

O inlocuire frecventa a pansamentului,
mentinerea curata a pansamentului si purtarea
de Tncaltaminte adecvata (pantof chirurgical
in timpul vindecarii plagii, respectiv pantof
ortopedic dupa incheierea vindecarii plagii) sunt
factori esentiali pentru a obtine o vindecare
rapida a plagii.

Solicitare fizica/capacitate de munca

In principiu, solicitarea piciorului operat este
permisa, insa trebuie sa aiba loc cat mai putin
posibil.

Capacitatea de munca difera de la persoana la
persoana si depinde de vindecarea plagii si de
activitatea profesionala. In acest sens, va rugam
sa va consultati cu medicul dvs. curant.

Tngrijirea corpului
In functie de situatia locala, dusurile sunt posibile

incepand cu ziua 5-10 dupa operatie. Va rugam sa
discutati cazul dvs. personal cu medicul curant.

CONDUITA DUPA AMPUTARI ALE DEGETELOR
DE LA PICIOARE SI ANTEPICIORULUI

Examinari de control

Examinarile de control necesare depind de tabloul
clinic si difera de la persoana la persoanain functie
de evolutia vindecarii, iar medicul dvs. curant
va va informa cu privire la acestea la momentul
externarii. Va rugam sa respectati programarile
stabilite pentru controlin propriul dvs. interes.

Ll g




