
CONDUITA DUPĂ AMPUTĂRI ALE DEGETELOR  
DE LA PICIOARE ȘI ANTEPICIORULUI

Important: în cazul apariției febrei (peste  
38 °C), al umflăturilor, durerilor sau înroșirilor 
în zona plăgii, trebuie să consultați imediat 
un medic sau departamentul nostru de 
îngrijire ambulatorie.

Informație externare

Conduita după amputări  
ale degetelor de la 
picioare și antepiciorului

În cele din urmă, dorim să indicăm faptul că în 
cazul celor de mai sus este vorba de recomandări 
generale. În eventualitatea în care din istoricul 
personal de boală rezultă alte recomandări 
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs. 
în cadrul discuției de externare.

Vă dorim însănătoșire grabnică�

Echipa dvs. curantă
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Stimată pacientă,  
Stimate pacient,

Ca o completare la discuția noastră de externare și 
scrisoarea medicală, dorim să vă oferim alte câteva 
recomandări generale pentru perioada de după 
șederea dvs. în departamentul nostru.

Dureri la nivelul plăgii

Pot să apară dureri în zona plăgii apărute în urma 
operației, în mod normal acestea se remit în 
decurs de o săptămână.

Dacă durerile există în continuare sau reapar, vă 
rugăm să vă adresați medicului dvs. de familie sau 
departamentului nostru de îngrijire ambulatorie.

Dureri ale membrului fantomă

Durerile membrului fantomă pot fi eliminate cu 
succes cu o terapie medicamentoasă.

Examinări de control

Examinările de control necesare depind de tabloul 
clinic și diferă de la persoană la persoană în funcție 
de evoluția vindecării, iar medicul dvs. curant 
vă va informa cu privire la acestea la momentul 
externării. Vă rugăm să respectați programările 
stabilite pentru control în propriul dvs. interes.

Îngrijirea plăgii

O înlocuire frecventă a pansamentului, 
menținerea curată a pansamentului și purtarea 
de încălțăminte adecvată (pantof chirurgical 
în timpul vindecării plăgii, respectiv pantof 
ortopedic după încheierea vindecării plăgii) sunt 
factori esențiali pentru a obține o vindecare 
rapidă a plăgii.

Solicitare fizică/capacitate de muncă

În principiu, solicitarea piciorului operat este 
permisă, însă trebuie să aibă loc cât mai puțin 
posibil.

Capacitatea de muncă diferă de la persoană la 
persoană și depinde de vindecarea plăgii și de 
activitatea profesională. În acest sens, vă rugăm 
să vă consultați cu medicul dvs. curant.

Îngrijirea corpului

În funcție de situația locală, dușurile sunt posibile 
începând cu ziua 5-10 după operație. Vă rugăm să 
discutați cazul dvs. personal cu medicul curant.


