CONDUITA IN CAZ DE ENDOMETRIOZA

Pentru alte informatii, dorim sa va oferim
urmatoarele adrese de contact:

* Grupe de auto-ajutor
www.selbsthilfe.at

» Daca se doreste un
copil Serviciul de brosuri
Brosura “Wir méchten ein Baby” (Ne dorim
un bebe)
www.sozialministerium.at

* Ehrenamtliche Endometriose Vereinigung
Austria ,EVA®
www.eva-info.at

Daca se doreste sprijin psihosocial:

+ Psihoterapie
www.psyonline.at

- Consiliere psihologica, tratament, terapie
www.psychnet.at

CONDUITA IN CAZ DE ENDOMETRIOZA

In cele din urma, dorim sa indicam faptul ca in
cazul celor de maisus este vorba de recomandari
generale. In eventualitatea in care din istoricul
personal de boalda rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Informatie pacienti

Conduitain cazde
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Stimata pacienta,

n cele ce urmeaza, dorim sa va oferim cateva
recomandari si informatii generale cu privire
la endometrioza.

Evolutie si simptome

Endometrioza este provocata de o crestere
a celulelor endometriale in alte zone decat
in mucoasa uterind, unde exista de obicei.
In endometrioza, aceste celule pot sa apara
pe peritoneu, in stratul muscular al peretelui
uterin, pe ovare, in peretele vezicii urinare sau
in vagin.

Semnele tipice ale endometriozei sunt
durerile abdominale recurente, precum si
menstruatii tot mai dureroase, ocazional
si dureri abdominale in timpul contactului
sexual. Endometrioza poate fi si cauza pentru
infertilitate.

Diagnostic

La endometrioza, este vorba in primul rand
de un diagnostic prezumtiv, care poate fi
clarificat doar printr-o proba de tesut, care
se efectueaza de cele mai multe ori in cadrul
unei laparoscopii (endoscopie abdominala).
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Terapie

Tipul de terapie depinde de dorinta actuala
de a avea sau nu un copil, respectiv de tipul
si particularitatea simptomelor. Ce optiune
de terapie vi se potriveste cel mai bine va fi
sau a fost deja explicat in cadrul discutiei cu
medicul dvs. curant.

Dupa o interventie chirurgicala

Dupa o interventie chirurgicala, terapia
suplimentara individuala va fi introdusa
de obicei de ginecologul care va indruma
ulterior.

Va recomandam un control ulterior la un
medic de specialitate Tn aproximativ 6
saptamani.

Alimentatie si miscare

Alimentatia corecta si sanatoasa poate
contribui, in special Tnainte si Tn timpul
menstruatiei, la ameliorarea simptomelor si
la o crestere considerabila a starii de bine.

CONDUITA IN CAZ DE ENDOMETRIOZA

Daca nu ati primit deja in clinica optiunea
unei consilieri nutritionale: in Austria,
asiguratii pot solicita in numeroase cazuri
consiliere nutritionala gratuita. Informati-va
in acest sens de la casa dvs. de asigurari de
sanatate.

In general, miscareain aer liber, plimbarile si
tipurile de sport usor contribuie la sanatate
si starea de bine.

Solicitare psihosociala

Diferite studii au confirmat faptul ca
pacientele cu endometrioza sunt deseori
foarte puternic restrictionate in ceea ce
priveste calitatea vietii si dezvolta boli
secundare precum depresia. WHO a
recunoscut deja legatura durerii cronice la
nivelul abdomenului inferior cu depresiile
(Vgl. Psychosoziale Belastung | EVA (eva-
info.at)).



