CONDUITA DUPA O ABLATIE ENDOMETRIALA

In cele din urma, dorim sa indicam faptul ca in cazul celor de
mai sus este vorba de recomandari generale. In eventualitatea
in care din istoricul personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs. in cadrul discutiei
de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Informatie externare

Conduita dupa o ablatie endometriala
histeroscopica si termica
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Stimata pacientg, Durata concediului de boala este stabilita de medicul dvs. de familie.
Ca o completare la discutia noastra de externare si scrisoarea In principiu, nu se poate exclude o sarcina;in acest sens, luati legatura
medicald, dorim sa va oferim alte cateva recomandari generale pentru cu medicul dvs. de specialitate.

perioada de dupa sederea dvs.in departamentul nostru.

Cu toate ca veti fi externata astazi, vindecarea plagii nu este incheiata Important: in cazul aparitiei durerilor sau sdngerdrilor a caror

inca, aceasta dureaza in mod obisnuit inca 4-6 saptamani. intensitate depdaseste o menstruatie normald, se recomanda
o examinare de control la medicul dvs. de specialitate sau in

In timpul fazei de vindecare, veti avea o secretie apoasa pana la cadrul departamentului de ingrijire ginecologica ambulatorie
apoasa-sangvinolenta, ceea ce este complet normal.

Pentru a influenta favorabil succesul vindecarii, trebuie sa
respectati urmatoarele:

- menajare corporala timp de 1 saptamana

- fara contact sexual timp de 1 saptamana

- fara bai complete, sauna si piscina timp de cel putin 1 saptamana
- nu utilizati tampoane timp de 1 saptamana

- control la medicul de specialitate Tn 4-6 saptamani




