CONDUITA DUPA UN AVORT SPONTAN

In cele din urma, dorim sa indicam faptul ca in cazul celor de
mai sus este vorba de recomandari generale. in eventualitatea
in care din istoricul personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs. in cadrul discutiei
de externare.

Speram ca v-am ajutat putin in continuare prin aceastad
informatie.
Pentru alte intrebari, echipa de ginecologie sta la

dispozitie in orice moment.

Echipa dvs. curanta
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Informatie externare

Conduita dupa un avort spontan




CONDUITA DUPA UN AVORT SPONTAN

Stimata pacienta,

Ca o completare la discutia noastra de externare si scrisoarea
medicald, dorim sa va oferim alte cateva recomandari generale pentru
perioada de dupa sederea dvs.in departamentul nostru.

Pentru a influenta favorabil succesul vindecarii, trebuie sa
respectati urmatoarele:

menajare corporala timp de 1 saptamana
- o eventuala sdngerare poate persista pana la aprox.
2 saptamani
- fara contact sexual, fara bai complete, sauna si piscing, atat timp
cat persista sdngerarea
nu utilizati tampoane
- control la medicul de specialitate in 4-6 saptamani

Daca va doriti din nou un copil, recomandam sa luati din timp acid
folic, conform instructiunilor primite de la medicul dvs.

Important: in cazul aparitiei febrei, sé@ngerdrii vaginale
accentuatesaualsecretiilorraumirositoare,trebuiesaconsultati
imediat medicul dvs. de specialitate sau departamentul de
ingrijire ginecologica ambulatorie.
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Doliu - unde gasiti ajutor?

- Ajutor din partea moaselor pentru mame indoliate acasa:

www.hebammen.at

- Grupe de auto-ajutor:

www.selbsthilfe.at

« Consilierea durerii doliului:

https://www.trauerbegleiten.at/trauernde-angebote

- Ceremonii de comemorare, morminte si monumente

comemorative pentru copii nascuti morti:
Va rugam sa va informati la serviciile pastorale competente ale
spitalului sau la parohie

Psihoterapie:
https://www.psyonline.at/

- Consiliere psihologica, tratament, terapie:

https:.//www.psychnet.at/therapie

Chiar si dupa externare, este de inteles daca apar noi si noi
intrebdri. La nevoie, va rugdm sa ne contactati!



