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CONDUITA DUPA O HISTERECTOMIE CU INCIZIE ABDOMINALA G E s U N D H E I TS

In cele din urma, dorim sa indicim faptul ca in cazul celor de Informatie externare
mai sus este vorba de recomandari generale. In eventualitatea

in care din istoricul personal de boala rezulta alte recomandari

personalizate, acestea au fost discutate cu dvs. in cadrul discutiei Conduita du pé o histerectomie prin
incizie abdominala

de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!
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Echipa dvs. curanta
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CONDUITA DUPA O HISTERECTOMIE CU INCIZIE ABDOMINALA

Stimata pacienta,
ca o completare la discutia noastra de externare si scrisoarea

medicald, dorim sa va oferim alte cateva recomandari generale
pentru perioada de dupa sederea dvs. In departamentul nostru.

Pentru a influenta favorabil succesul vindecarii, trebuie sa
respectati urmatoarele:
menajare corporala
- fararidicare sitransport de sarcini grele (6 kg)
- fara contact sexual
- fara bai complete, sauna si piscina
nu utilizati tampoane

Va rugam sa respectati aceste puncte pana la controlul la medicul
dvs. de specialitate in 4-6 saptamani.

CONDUITA DUPA O HISTERECTOMIE CU INCIZIE ABDOMINALA

Reguli generale de conduita
+ Atentie la consumul suficient de lichide.

Puteti manca si bea de toate (hrana normala), dar evitati
preparatele si bauturile care baloneaza.

- Serecomanda miscarea in aer liber, plimbari.
- Secretiile (usor sangvinolente) pot persista pana la 6 saptamani.

Durata concediului de boala va fi stabilita de medicul dvs. de
familie.

- Se poate inainta o cerere de concediu de recuperare.

Important: in cazul aparitiei febrei, durerilorputernice la nivelul
abdomenului inferior sau in caz de s@ngeradri intense, trebuie sa
consultati imediat medicul dvs. de specialitate sau un departament
de ingrijire ginecologicd ambulatorie.



