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Pentru alte intrebari, echipa de

obstetrica va sta la dispozitie in
orice moment.

Echipa dvs. curanta

floXinJa)vidJ

CASETATEHNICA
Titular suport media: NO LANDESGESUNDHEITSAGENTUR - Locul
publicarii: 3100 St. Pélten « Credite imagini: Philipp Monihart

Versiunea 06/2021



RECOMANDARI DUPA
NASTEREA UNUI COPIL MORT

Stimata pacienta,

ne pare foarte rau ca a trebuit sa traiti pierderea
dureroasa a nou-nascutului dvs. Speram ca prin
urmatoarele recomandari, sa putem sa contribuim
lainsanatosirea dvs. fizica si sufleteasca.

Ca o completare la discutia noastra de externare
si scrisoarea medicala, dorim sa va oferim alte
recomandari generale pentru perioada de dupa
sederea dvs.in departamentul nostru.

Pentru a reduce probabilitatea altor senzatii de
disconfort fizic, recomandam:

fara contact sexual
- fara bai complete, sauna si piscina
nu utilizati tampoane

Va rugam sa respectati aceste puncte pana
la controlul la medicul dvs. de specialitate in
6 saptamani.
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In ciuda terapiei medicamentoase pentru oprirea
lactatiei, se poate ajunge la aparitia laptelui de
tranzitie si la lactatia sanului. O alinare in aceasta
situatie se obtine cel mai bine cu ceai de salvie/
menta, straturi de acoperire reci si utilizarea unui
sutien.

Lohiile pot persista pana la 6 saptamani. Daca
aveti o cusatura de perineu, pentru o mai buna
vindecare, puteti sa faceti dus rece cat de des
posibil in zona intima si sa schimbati frecvent
absorbantele.

Intrucat chiar si dupa externare apar o multitudine
de intrebari, se recomanda indrumarea in
ambulator de catre o moasa. In caz de intrebari in
acest sens, va rugam sa ne contactati!

Important: In cazul aparitiei sanilor durerosi
inrositi, febrei, durerilor puternice la nivelul
abdomenului inferior, séangerdrii vaginale
amplificate, secretiilor rau mirositoare sau
problemelor cu cusdatura de perineu, trebuie
sa consultati moasa dvs., medicul dvs. de
specialitate sau departamentul de ingrijire
ginecologicd ambulatorie.

RECOMANDARI DUPA
NASTEREA UNUI COPIL MORT

Pentru situatia dvs. speciala, dorim sa va
oferim urmatoarele recomandari si adrese
de contact:

Ajutor din partea moaselor pentru mame
indoliate acasa:
www.hebammen.at

Grupe de auto-ajutor:
www.selbsthilfe.at

+ Consilierea durerii doliului:
https://www.trauerbegleiten.at/trauernde-
angebote

Ceremonii de comemorare, morminte si
monumente comemorative pentru copii
nascuti morti:

Bitte erkundigen Sie sich in der zustdndigen
Krankenhausseelsorge oder Pfarre

Psihoterapie:
https://www.psyonline.at/

Consiliere psihologica, tratament, terapie:
https://www.psychnet.at/therapie



