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CONDUITA IN CAZ DE MASTITA GESUNDHEITS

In cele din urma, dorim sa indicam faptul ca in cazul celor de
mai sus este vorba de recomandari generale. in eventualitatea
in care din istoricul personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs. in cadrul discutiei
de externare.

Informatie externare
Conduita in caz de mastita
Va dorim Insdndtosire grabnicd!

Echipa dvs. curanta
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CONDUITA IN CAZ DE MASTITA

Stimata pacienta,

ca o completare la discutia noastra de externare si scrisoarea
medicald, dorim sa va oferim alte cateva recomandari generale
pentru perioada de dupa sederea dvs. In departamentul nostru.

Evolutie si simptome

Cauza mastitei este o infectie bacteriana a sanului. Germenii
cauzatori patrund prin mici rani in zona mamelonului si se extind
de-a lungul canalelor galactofore.

Simptomele tipice ale mastitei sunt durerile, inrosirea, senzatia de
umflare intr-o zona definita a sanului. De cele mai multe ori, apare
febra mare.

Mastita apare preponderentin timpul fazei de alaptare, insa poate
sa apara ocazional si la femeile care nu alapteaza.

CONDUITA IN CAZ DE MASTITA

Terapie

Tratamentul mastitei are loc prin injectii cu antibiotice, comprese
antiinflamatorii locale, comprese cu branza dulce si medicamente
pentru scaderea febrei. In mod normal, nu trebuie sa se intrerupa
alaptarea.

Uneori, n cazul mastitei pronuntate, se ajunge la formarea de abces.
In aceste cazuri, este necesara o operatie pentru deschiderea
abcesului sidrenarea secretiei infectioase.

In cazul unei deschideri necesare a abcesului, dupa externare sunt
necesare alte controale ale plagii siinlocuirea pansamentului.

Reguli de conduita

Dupa o mastita, este important sa fiti atenta la o buna tehnica de
atasare a copilului la san n timpul alaptarii. Moasele noastre cu
formare profesionala si puericultorii cu diploma va vor consilia cu
drag.

In continuare, este important sa fiti atenta la simptomele timpurii
ale blocarii laptelui si, Tn acest caz, sa luati legatura cu o persoana
cu experienta in consilierea Tn alaptare: de ex, moase care
ofera indrumare ulterioara si puericultori cu diploma, respectiv
departamentul de nasteri.



