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In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca
cele de mai sus contin recomandari generale. in
eventualitatea Tn care din istoricul personal de
boala rezulta alte recomandari personalizate,
acestea au fost discutate cu dvs. in cadrul
discutiei de externare.

Speramcav-am ajutatputinincontinuare
prin aceste recomandari. Pentru alte
intrebari, echipa de obstetrica va sta la
dispozitie in orice moment.

Echipa dvs. curanta
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Stimata paciental

Ca o completare la discutia noastra de externare
si scrisoarea medicala, dorim sa va oferim alte
cateva recomandari generale pentru perioada de
dupa sedere.

Evolutie si simptome

Un travaliu prematur este provocat de o
disponibilitate crescuta a contractiilor uterului
inainte de a 37-a saptamana de sarcina completa.

Simptomele travaliului prematur sunt:

contractii in crestere ale uterului (de peste 3 ori
pe ord)

- dureri chinuitoare in zona spatelui
mai multe secretii din vagin

Reguli de conduita

Dupa externare, este necesara in continuare
menajarea corporala. Va recomandam un control
ulterior imediat la medicul dvs. de specialitate.
Daca apar contractii regulate sau sangerari,
trebuie sa mergeti din nou la spital.

CONDUITA IN CAZ DE
TRAVALIU PREMATUR

Stare de bine fizica

Faceti pauze
Nu incercati ,sa faceti totul dintr-o data”
Permiteti familiei si/sau prietenilor sa va ofere
sprijin

+ Vorbiti cu cei dragi despre senzatiile dvs.
Vorbiti si cu medicul dvs. si/sau moasa dvs.
daca aveti nevoie de sprijin suplimentar

Daca doriti sustinere profesionala ulterioara,
recomandam urmatoarele adrese de contact:

Ajutor din partea moaselor: www.hebammen.at
Sprijin psihologic: www.psychnet.at

Alte recomandari

Renuntati la consumul de droguri, alcool si
tabac
Evitati solicitarea fizica
Renuntati la contactul sexual, acesta poate
declansa contractiile

+ Luatidoar medicamentele prescrise de medicul
dvs.
Nu Tntrerupeti medicamentele prescrise fara a
va consulta cu medicul dvs.

CONDUITA IN CAZ DE
TRAVALIU PREMATUR

Alimentatia Tn timpul sarcinii
Alimentati-va echilibrat si variat:

Bauturi fara calorii din abundenta (apa, ceaiuri
neindulcite etc.)

+ Alimente vegetale din abundenta (legume,
fructe, produse cu grau intreg)

- Alimente de origine animala doar cu
moderatie (lapte si lactate, carne/mezeluri
cu continut redus de grasimi, peste marin
bogatin grasimi si oud)

- Evitati pe cat posibil dulciurile si bauturile
cu zahar sau cofeina
Evitati pe cat posibil alimentele cu un
continut ridicat de acizi grasi saturati (in
special grasimile animale)

Nu mancati alimente de origine animala
nepreparate termic. Doar oua cu albus si
galbenus tari in urma procesarii termice



