CONDUITA IN CAZUL UNEI
INFECTII CU HEPATITAC

De avutin vedere in continuare:

Pentru a garanta faptul ca se pot lua
masuri de igiena suficiente:

Informati personalul din institute de sanatate
cu privire la boala dvs,; acest lucru este valabil si
pentru tratamentele stomatologice.

Sipersonalul din salonul de tatuaje sau piercing
trebuie informat cu privire la boala dvs.

Centre din Austria Inferioara dedicate
hepatitei C:

Landesklinikum Amstetten
Landesklinikum Baden
Universitatsklinikum Krems
Landesklinikum Mistelbach
Universitatsklinikum St. Polten
Landesklinikum Wiener Neustadt

Pentru alte informatii generale:

Hepatitis Hilfe Osterreich - Platforma Gesunde
Leber (HHO):

www.gesundeleber.at
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In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. In eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari per-
sonalizate, acestea au fost discutate cu dvs. in
cadrul discutiei cu medicul.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Informatie pentru pacienti si rude

Conduita in cazul unei
infectii cu hepatita C
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Stimata pacienta,
stimate pacient,

in cele ce urmeaza, dorim sa va oferim cateva
recomandari si informatii generale cu privire la
imbolnavirea cu hepatita C.

Hepatita C este o inflamatie a ficatului care este
provocata de virusuri si transmisa prin sange.
O infectie cu virusurile hepatitei C poate avea o
evolutie cronica. De cele mai multe ori, boala nu
poate fi oprita fara tratament. Nu exista niciun vac-
cin impotriva hepatitei C! O terapie incununata de
succes nu protejeaza impotriva unei noi infectari.
Important: in unele cazuri, o imbolnavire cu hepa-
tita C cronica netratata poate duce dupa ani la le-
ziuni hepatice severe, precum ciroza hepatica sau
cancerul hepatic, drept pentru care terapia este
foarte importanta!

Terapie

O Tmbolnavire cu hepatita C poate fi vindecata
in multe cazuri cu medicamente antivirale cu
actiune directa (asa-numite DAA-uri). De obicei,
terapia dureaza 8-12 saptamani, iar dupa prima
terapie, 95 % dintre pacienti sunt vindecati defini-
tiv. Importanta in acest proces este administrarea
zilnica a tabletelor. Pentru a confirma succesul
terapiei, trebuie sa se repete un test de laborator
la 12 saptamani dupa incheierea terapiei. Acest
lucru nu asigura imunitatea, adica, exista posibili-
tatea reinfectarii cu hepatita C.

Mediculdvs. curantvavainforma cu privire la tera-
pia dvs. personalal
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In timpul terapiei si in lunile de dupa trebuie sa
se apeleze la metode contraceptive, iar barbatii
trebuie sa poarte suplimentar un prezervativ.
Doar astfel se pot exclude transmiterea unor
componenti ai medicamentelor sau malformatii
in cazul unei sarcini.

Transmitere

Pentru persoanele afectate, nu exista niciun mo-
tiv saisi limiteze activitatile de zi cu zi sau sa evite
contactul cu alti oameni. Intrucatvirusul hepatitei
C poate fi transmis prin contactul direct cu san-
gele infectat, exista insa masuri de precautie care
trebuie luate in considerare pentru a proteja rude-
le/partenerii si pentru a reduce la minimum posi-
bilitatea unei transmiteri:

- Utilizarea articolelor de toaleta personale
(lama deras, perie de dinti, unghiera)
Prudenta in cazul ranilor deschise si contac-
tului cu sange (ingrijirea minutioasa a ranii si
dezinfectarea)

Utilizarea unui prezervativ in timpul
menstruatiei, respectiv in timpul practicilor
sexuale cu risc mare de ranire (de ex, sex anal)
Utilizarea de instrumente de unica folosinta
(seringi, ace, tacamuri, filtre) n cazul aplicarii
intravenoase de substante care dau
dependenta

In urmatoarele situatii, este foarte improbabila o
transmitere:
Transmiterea prin sarut pe obraz
transmiterea Tn cazul utilizarii la comun
atacamurilor, prosoapelor de mana etc.
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Ce trebuie sa facetiin caz de rani?
In cazul ranilor care sangereaza, trebuie sa
aiba loc o ingrijire minutioasa a ranii.
Apoi, spalati-va si dezinfectati-va mainile.
In cazul ranilor mai mari, va rugam sa
consultati un medic.

- Toate suprafetele si obiectele care au intratin
contact cu sangele trebuie dezinfectate
minutios.

Materialele si deseurile pot fi eliminate Tn gu-
noiul menajer.

Conduita si alimentatia

Consumul regulat de alcool, fumatul, obezitatea
sau alte boli precum SIDA, diabet sau alte virusuri
hepatice pot accelera evolutia daunatoare a he-
patitei C cronice. Nu exista o dieta speciala pentru
hepatita C, se recomanda o alimentatie sanatoasa,
sub forma unei diete normale usoare si renuntarea
la alcool.

Sarcina/alaptare

Daca va doriti un copil, este important sa asteptati
finalizarea tratamentului Tmpotriva hepatitei
C; Tn caz contrar, ati putea transmite infectia
bebelusului. Si Tn timpul alaptarii este posibila
transmiterea daca sfarcurile sunt zgariate sau
daca sangereaza.

Discutati cu medicul dvs. daca planificati o sarcina,
daca sunteti deja insarcinata sau daca alaptati.



