TRATAMENTUL CUMEDICAMENTE
ANTICOAGULANTE - DOAKS

De avutin vedere in continuare

+ Monitorizarea functiei renale prin
prelevare de sange regulata este
necesara o data la cateva luni.

- Luati alte medicamente doarin urma
consultarii cu medicul dvs,, inclusiv
pe cele pe care le puteti cumpara fara
reteta (de ex. medicamente analgezice
sau antipiretice). Unele medicamente
pot amplifica sau reduce considerabil
efectul DOAK.

+ Informati medicul dvs. cu privire la
toate afectiunile: Administrarea
medicamentului dvs. ar putea fi mai
putin sigura in cazul diferitelor
afectiuni si stari.

- Inainte de orice tratament medical,
de ingrijire si terapeutic, atrageti
personalului atentia asupra faptului ca
luati un medicament anticoagulant.

- Asigurati un stoc adecvat de agenti
anticoagulanti, pentru a nuramane la
final de saptamana sau in concediu
fara medicamentele necesare.

+ Injectiile intramusculare in muschiul
fesier pot duce la sangerari si din
acest motiv nu sunt permise.
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Intrucat sangele dvs. se coaguleaza
mai putin, ranile mici pot sa sangereze
mai puternic si mai mult timp. Usoare
,pete albastre” apar daca va loviti, iar
la femei, sangerarea menstruala poate
sa fie eventual mai puternica decat de
obicei.

Utilizati periute de dinti moi
si aparat de ras electric, pentru
a evita chiar si cele mai mici sangerari.

in timpul lucrului in gradina, al
activitatilor sportive si mestesugaresti,
utilizati imbracaminte de protectie.

Trebuie sa renuntati la tipurile de
sport cu pericol de ranire ridicat.
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In cele din urma, dorim sa indicam
faptul ca in cazul celor de mai sus
este vorba de recomandari generale.
In eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte
recomandari personalizate, acestea au
fost discutate cu dvs. in cadrul discutiei
de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

ca o completare la discutia noastra de
externare si scrisoarea medicala, dorim
sava oferim alte cateva informatii pentru
perioada de dupa sederea dvs.

Medicul dvs. a prescris un medicament
care reduce capacitatea de coagulare
a sangelui (,anticoagulant”). Astfel, se
reduce riscul formarii de cheaguri de
sange din cauza afectiunii dvs. Aceste
cheaguripotinfundavasele (vene, artere)
si pot provoca afectiuni grave, precum
infarct miocardic, accident vascular
cerebral sau tromboze venoase.

Aceste medicamente sunt numite
,anticoagulante orale directe” (DOAK).
Efectul lor este acelasi in mod constant
la toti pacientii.

Respectati la intervale regulate
programarile la medicul dvs. curant
Acesta verifica daca luati corect
medicamentele si ofera informatii in caz
de reactii adverse posibile.

Important: aceasta informatie pentru
pacienti nu inlocuieste informatiile

de utilizare (prospectul), insd va ofera
pe scurt si usor de inteles informatii
deosebit de importante, valabile la fel
pentru toate DOAK.
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Administrare

- Respectatiindicatiile din informatiile
de utilizare (prospect) cu privire la
administrare (de ex, administrare cu
apa sau in timpul mesei).

+ Respectati cu exactitate dozele si
durata administrarii prescrise de
medicul dvs.

- Daca ati uitat o doza, vorbiti cu
medicul dvs.

+ Nu luati doza dubla pentru corectare!

- In cazulin care ati luat accidental o
doza prea mare, contactati medicul
dvs.

Ce trebuie sa facetiin caz de rani?

De cele mai multe ori, in cazul ranilor
exterioare mici (taieturi pe piele, julituri
etc) este suficienta o simpla oprire a
sangerarii prin presiune pe locul ranit (cu
un pansament sau un tampon curat).

In cazul ranilor mai mari si, mai ales, mai
adanci, sau in cazul contuziilor puternice,
trebuie consultat un medic.
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Important: trebuie sa aveti
intotdeauna la dvs. legitimatia

din care reiese faptul ca urmati un
tratament cu anticoagulante. Astfel,
veti putea fi ajutat daca nu veti putea
sa furnizati singur informatii.

Reactii adverse

Cea mai importanta reactie adversa a
medicamentului dvs. sunt sangerarile.
Contactati  neintarziat  serviciul de
ambulanta (144)in caz de:

-+ sangerari puternice care nu pot fi
oprite.

+ sangerari persistente fara motiv clar
(de ex, din nas, gura, canalul urinar
sau anus)

+ dureri de cap puternice, dezorientare,
tulburari de vedere, tulburari de
vorbire, semne de paralizie (indica o
hemoragie cerebrald)

Interventii chirurgicale sau de
diagnosticare/vizita la stomatolog

Contactati medicul dvs. pentru o discutie
preliminara cu cel putin doua saptamani
inainte de operatii sau interventii de
diagnosticare (de ex, colonoscopie). De
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cele mai multe ori, medicamentul dvs.
trebuie intrerupt sau inlocuit temporar cu
un altul.

Sarcina/alaptare

Cele mai multe medicamente
anticoagulante nu sunt adecvate pentru
femeile insarcinate si/sau care alapteaza.
Discutati cu medicul dvs. daca planificati o
sarcing, daca sunteti deja insarcinata sau
daca alaptati.




