CONDUITA DUPA INTRODUCEREA
UNUI STIMULATOR CARDIAC PRIN
INTERVENTIE CHIRURGICALA

Calatorii

Puteti sa calatoriti fara probleme daca v-ati pus de
acord cu medicul dvs. cu privire la tipul si amploarea
calatoriei. De asemenea, calatoriile cu avionul, trenul
si vaporul nu reprezinta nicio problema. Informatiin
aeroport personalul de securitate sau personalul de
la sol si, eventual, prezentati legitimatia de purtator de
stimulator cardiac si veti fi informat cu exactitate cu
privire la masurile de conduita in timpul controlului de
securitate.

Calatoriile cu masina sunt necomplicate. Pentru
propria sigurantd, trebuie sa purtati in permanenta
centura de siguranta - stimulatorul cardiac nu va fi
deteriorat de aceasta.

Dispozitive electrice

Exista multe intelegeri gresite cu privire la efectele
dispozitivelor electrice asupra functionarii
stimulatorului cardiac.  Aparatele electrocasnice,
inclusiv cuptoarele electrice sau cuptoarele cu
microunde, nu afecteaza functionarea stimulatorului
cardiac. Campurile magnetice puternice (aragaz cu
inductie, magnetoterapie, transformator, imagistica
prin rezonanta magnetica in cazul modelelor sau
sondelor mai vechi) trebuie evitate.

Dacatotusi aveti simptome precum bataie cardiaca
marita, puls neregulat sau ameteli in apropierea
dispozitivelor electrice, indepartati-va imediat de
acel dispozitiv si/sau opriti-L. In caz de indoiala,
informati medicul dvs. despre acest incident.
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Telefon mobil

Puteti utiliza un telefon mobil daca nu il tineti prea
aproape de stimulatorul cardiac (la o distanta de
min. 15 cm). Atunci cand vorbiti la telefon, tineti
telefonul mobil cel mai bine la urechea aflata cel
mai departe de stimulatorul cardiac (adica, vorbiti
la telefon la urechea stanga daca stimulatorul
cardiac a fost implantat pe partea dreapta).

In cele din urma, dorim sa indicam faptul
ca in cazul celor de mai sus este vorba de
recomandari generale. In eventualitatea in
care din istoricul personal de boala rezulta
alte recomandari personalizate, acestea au
fost discutate cu dvs. in cadrul discutiei de
externare.

Va dorim insandatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Informatie externare

Conduita dupa
introducerea unui
stimulator cardiac prin
interventie chirurgicala
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

Ca o completare la discutia noastra de externare si
scrisoarea medicald, dorim sa va oferim alte cateva
recomandari generale pentru perioada de dupa
sederea dvs.n departamentul nostru.

Pentru a influenta favorabil succesul vindecarii,
trebuie sa respectati urmatoarele:

Daca nu s-au utilizat fire resorbabile, scoaterea
firelor va fi efectuat de medicul dvs. de familie.
Se recomanda evitarea miscarilor intense ale
bratului sau umerilor in primele saptamani dupa
implantare, astfel incat electrodul sa aiba timp sa
se incarneze ferm in peretele inimii.

Dupa implantarea stimulatorului cardiac, trebuie
sa aiba loc examinari ulterioare regulate. De
obicei, prima examinare ulterioara are loc la 2-3
luni dupa implantare. Apoi, de cele mai multe
ori, urmatoarele examinari ulterioare au loc la
distante de 6 panala 12 luni.

Este important sd aveti in permanenta
la dvs. si sa aduceti la fiecare examinare
ulterioara legitimatia de purtdator de
stimulator cardiac pe care ati primit-o
de la medicul care a realizat implantul.
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In orice caz,va rugam sa va consultati cu
medicul dvs.n caz de:

umflare Tn zona buzunarului stimulatorului
cardiac sau dureriin piept
febra care poate indica o infectie in zona
stimulatorului cardiac

- dureriin piept sau oboseala persistenta, ameteli
si slabiciune
tulburari respiratorii, puls neregulat si
tahicardie

Viata cu un stimulator cardiac

De indata ce parasiti spitalul, trebuie sa va
obisnuiti sa traiti cu un stimulator cardiac. Cei mai
multi pacienti declara ca durata obisnuirii este de
aproximativ 6 luni.

De cele mai multe ori, nu apare niciun fel de
problema, insa exista cateva aspecte pe care
trebuie sa le cunoasteti:

Chiar si ca pacient cu stimulator cardiac, puteti
efectua activitatile zilnice normale, precum
lucrul in gradina si menajul, bai, inot etc. Dupa
consultarea cu medicul curant, in aproape toate
cazurile se pot exercita ca de obicei activitatile
profesionale si Hobby-urile. Si activitatile sportive
si sexuale pot firealizate din nou fara probleme.

Daca sunteti nesigur sau resimtiti disconfort, va
rugam sa informati medicul dvs.
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Daca in plus fata de stimulatorul cardiac

aveti nevoie de medicamente, va rugam sa le
administrati asa cum v-a prescris medicul.
Respectatiin permanenta programarile pentru
examinari ulterioare.

Luati in permanenta cu dvs. legitimatia de
purtator de stimulator cardiac - indiferent daca
este vorba de calatorii sau in mediul dvs.
obisnuit.

Inainte de fiecare examinare, va rugam sa
informati medicul (stomatolog) sau personalul
cabinetului, respectiv al spitalului, cu privire la
faptul ca sunteti pacient cu stimulator cardiac.

Urmatoarele metode de examinare sunt
inofensive pentru dvs.:

examinari cu raze X

+ tomografie computerizata
tratamente stomatologice obisnuite - de ex,
frezare

Atentie: in cazul procedurilor de examinare

si al terapiilor speciale, precum litrotripsie,
stimulare nervoasa electrica transcutanata
sau electrocauterizare, trebuie sa aibd loc Tn
avans o cdntdrire a riscurilor si beneficiilor.
Daca totusi acestea sunt necesare, personalul
clinic trebuie sa ia masuri de precautie
adecvate. In cazul noilor stimulatoarelor
cardiace compatibile cu IRM, dupa o pregatire
corespunzatoare, se poate efectua o aplicatie
de imagistica prin rezonantd magnetica.



