CONDUITA DUPA SCOATEREA
FESEI GIPSATE DE PE BRAT

Exercitii pentru degete
Urmatoarele exercitii de inchidere a pumnului

permit o glisare independenta a tendonului
flexor.
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Rasfirati siinchideti degetele
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Invartiti degetul mare

+ Atingeti cu degetul mare fiecare varf al
degetului separat si glisati de-a lungul
degetului micin directia palmei.
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Exercitii pentru umeri

Pentru a destinde umerii, se recomanda
urmatoarele exercitii:
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Mainile la ceafa, apoi miscati

coatele in lateral. In acest timp,
capul trebuie sa ramana drept.

Duceti mainile la spate si apoi
miscati in sus mainile, in directia
f capului.

Invartiti usor umerii.
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Informatie externare

Conduita dupa scoaterea
fesei gipsate de pe brat
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

chiarsidupa cevis-ascos fasa gipsata, exista cateva
aspecte pe care trebuie sa le respectati:

Menajarea corpului
Nu suprasolicitati bratul ranit
Nu ridicati greutati

Spalati scuamele care s-au format in timpul
purtarii ghipsului

Dupa spalare, ingrijiti pielea cu o crema grasa

+ Pentruinformatii mai exacte, despre ingrijirea
pielii si a cicatricei, va rugam sa intrebati
personalul ingrijitor.

Indicatii despre osteoporoza

La pacientii cu varsta peste 50 de ani, ruperea
osului radialin locul tipic este primul semn al unei
posibile osteoporoze > Se recomanda clarificarea
printr-o masurare a densitatii osoase, va rugam sa
va adresati medicului dvs. de familie.
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Exercitii de miscare

Va rugam sa va interesati la medicul dvs. curant
daca este necesara o terapie fizica dupa scoaterea
fesei si, In caz de nevoie, stabiliti cat mai curand
posibil o programare cu un terapeut. Puteti obtine
informatii despre posibilitatile de terapie de la
medicul dvs. curant. Atat timp cat purtati fasa de
sustinere, efectuati periodic urmatoarele exercitii,
conform consultarii cu medicul dvs.:

Exercitii pentru brat simana

Proptirea in sus a bratului afectat, pentru a
reduce umflaturile: coatele si manatrebuie
proptite peste inaltimea umerilor (de ex,
sprijinirea pe o speteaza de fotoliu sau pe o
alta piesa de mobilier).

Miscati umerii si coatele (Fig. 1 si 2)

Intindeti bratul deasupra capului si pompati cu
degetele (deschideti siinchideti) (fig. 3)
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Sprijiniti coatele in lateral in partea superioara a
corpului, apoi rotiti mainile alternativ spre interior
si spre exterior. Partea superioara a corpului
ramane dreapta in acest timp, lasati umerii sa

atarne moale.

Lasati mana sa atarne peste marginea mesei,
miscati cu pumnul in sus si cu mana deschisa
in jos. Fixati in acest timp antebratul cu mana
sanatoasa.
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Asezati mana intinsa pe masa, fixati antebratul
cu mana sanatoasa. Apoi, miscati intreaga mana
intinsa alternativ spre stanga si spre dreapta.



