CONDUITA CORECTA IN CAZUL
PLAGILOR PROASPAT CUSUTE

ingrijirea cicatricei

Dupa scoaterea firelor si desprinderea crustei
protectoare a pielii, deseori apare ceva ce va va
insoti toata viata: o cicatrice.

De cele mai multe ori, tesutul cicatricei se prezinta
lainceput rosu, apoi alburiu (= tesut inlocuitor).

Vara, cicatricele trebuie protejate impotriva
radiatiei solare (fie prin acoperire, fie prin utilizarea
unei cantitati suficiente de crema de soare cu
factor de protectie Tnalt)!

Important: daca apar probleme precum dureri,
s@ngeradri sau febra corelatd cu durere care
pulseazd in zona plagii cusute, va rugdm sd va
prezentati intotdeauna mai devreme la spital
sau la medicul dvs. de familie.
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In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Stimata pacienta!
Stimate pacient!

Ingrijirea corpului

La inceput, cusatura trebuie acoperita complet cu
un pansament, pentru ca locul sa ramana uscat
si curat; In caz contrar, exista pericolul ca prin
frecarea de Tmbracaminte, cusaturile sa se rupa
sau sa apara o infectie.

in timpul dusurilor sau al bailor, cusatura trebuie
acoperita in orice caz astfel incat sa nu ajunga
deloc apa pe rana proaspata (daca plaga este la
capatul mainii sau piciorului, aceasta parte poate
fi eventual acoperita bine cu un sac din plastic,
sau se omite locul cusut in timpul spalarii - lins de
pisica).

In cazul unei plagi cusute la cap, trebuie sa se
renunte la spalarea pe cap pana la scoaterea
firelor si apoi pentru inca alte 2 zile!

In afara de protectia Tmpotriva murdariei si
umezelii, este de asemenea important sa fiti atent
sa nu expuneti plaga proaspat cusuta (chiar daca
este acoperita cu un pansament) frigului extrem
sau radiatiilor UV.
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Solicitare fizica

Daca aveti o plaga deasupra unei articulatii,
menajarea corporala este si mai importanta,
Intrucat tocmai aici este mai mare tensiunea firelor;
acest lucru inseamna, de ex, ca nu trebuie sa faceti
drumetiidaca avetio cusaturadirect peste genunchi.

Persoanele ranite trebuie sa renunte la sport sau
activitati solicitante pentru o perioada, pentru a
impiedica o rupere afirelor. De asemenea, cicatricea
devine mai mare daca nu va menajati suficient.
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Examinari de control

Dupa primaingrijire, va externam cu o programare
la control in departamentul nostru de ingrijire
ambulatorie, respectiv la medicul de familie (este
mentionata pe fisa medicala de ambulatoriu).

Scoaterea firelor este mentionata pe fisa dvs.
medicala de ambulatoriu, respectiv este solicitata
de medicul dvs. de familie dupa primul control al

plagii.

In mod normal, firele raman timp de 10-14 zile
(depinde de regiunea cusuta a corpului).
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