MERSUL CU CARIJE MERSUL CU CARIJE LANDES m
GESUNDHEITS

Scariin sus cu solicitare
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1. Puneti piciorul neafectat pe prima Va dorim Insanatosire grabmca'
treapta, astfel incat toata laba
piciorului sa stea pe treapta (Fig. 12).

Informatie externare
Echipa dvs. curanta

2. Puneti piciorul afectat cu ambele cérje
concomitent pe acea treapta (Fig. 13).

Mersul cu carje

Sfat practic: Daca exista o balustrada:
Tineti-vd cu o mand de aceasta, iar cu
cealalta utilizati doar o cdrja. Luati a
doua cdrja cu mana care se sprijind pe
cdrja (Fig. 14).

Sfat practic: Pentru siguranta dvs,
puneti toatad talpa piciorului pe treapta
(Fig. 15 si Fig. 16).
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MERSUL CU CARJE MERSUL CU CARJE MERSUL CU CARJE

Stimata pacienta! Mersul fara solicitare

Stimate pacient!

3. Puneti piciorul neafectat cu o lungime de
laba a piciorului maiin fata (Fig. 4).

1. Puneti ambele carje in fata, astfel
incat acestea sa aiba contact complet

Sfat practic: Puteti exersa rezistenta la cu podeaua.

solicitare permisd cu un cdantar, pundnd

piciorul afectat pe cantar si citind greutatea

permisa in timpul solicitarii (Fig. 5).

Reglarea carjelor .
2. Infunctie de posibilitate, tineti piciorul

afectat fie intins in fata, fie indoit spre
spate (Fig. 8 si 9).

1. Statiin picioare, lasati bratele sa
atarnein lateral pe langa corp cu
coatele relaxate si umerii relaxati

(Fig. 1). 3. Puneti piciorul neafectat intre carje.

2. Puneti carjele langa picior.

3. Reglati manerul lainaltimea
articulatiei mainii

Mersin 4 puncte Scariin jos cu solicitare

Sfat practic: incaltati-va
avénd o buna sustinere. 1. Puneti carjele pe prima treapta

1. Puneti piciorul afectat si carja de pe
(Fig. 10).

partea opusa concomitent in fata (Fig. 6).

2. Puneti piciorul afectat intre carje

2. Puneti piciorul neafectat si carja de pe
(Fig. 11).

Mersin 3 puncte
partea opusa concomitent in fata (Fig. 7).

1. Puneti ambele carje in fata, astfel
incat acestea sa aiba contact
complet cu podeaua (Fig. 2).

3. Asezati piciorul neafectat langa.

2. Puneti piciorul afectat, cu
solicitarea permisa, intre carje,
sprijinindu-va bine de carjein
acest timp (Fig. 3).




