CONDUITA CU O FASA GIPSATA PE BRAT

Exercitii de miscare

Varugam savainteresati lamediculdvs.curantdaca
este necesara o terapie fizica dupa scoaterea fesei
si, In caz de nevoie, stabiliti la timp o programare
cu un terapeut. Puteti obtine informatii despre
posibilitatile de terapie de la medicul dvs. curant.

Atat timp cat purtati fasa de sustinere, efectuati
periodic urmatoarele exercitii, conform consultarii
cu medicul dvs:

Exercitii de miscare

Tineti in sus sau proptiti in sus bratul (peste
inaltimea umerilor).

Miscati umerii si coatele (Fig. 1 si 2).

Intindeti bratul deasupra capului si pompati cu
degetele (deschideti siinchideti) (Fig. 3).
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Sprijiniti coatele in lateral in partea
superioara a corpului, apoi rotiti-
le alternativ spre interior si spre
exterior.Partea superioaraacorpului
ramane dreapta in acest timp, lasati
umerii sa atarne moale.
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Exercitii pentru degete

Urmatoarele exercitii de inchidere a pumnului
permit o glisare independenta a tendonului
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Pentru a destinde umerii, se recomanda
urmatoarele exercitii:

Exercitii pentru umeri

N ~ I - - .
Mainile la ceafa, apoi miscati coatele
» & in lateral. In acest timp, capul trebuie
saramana drept.

1 Duceti mainile la spate si apoi
miscati in sus mainile, in directia
capului.

Invartiti usor umerii.
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

Astazi veti fiexternat acasa cu o fasa gipsata pe brat.

Motivele unei fese de sustinere

oase rupte (fractura)

imobilizare si/sau ameliorarea durerii in caz de
entorse si contuzii

dupa tratamentul chirurgical al fisurii de
tendon siligament

Conduita si sfaturi practice

Ghipsul este intarit doar dupa 12-24 de ore -
pana atunci, umblati cu atentie (de ex, nu va
asezati pe margini tari).

Dupa intarire, ghipsul poate fi solicitat complet
(evitati solicitarile extreme).

Noaptea, puneti bratul gipsat pe o perna.
Proptirea in sus poate reduce durerile si
umflaturile.

+ Pentru a sustine circulatia sangvina, miscati
degetele si articulatiile din afara ghipsului.
Fesele gipsate trebuie mentinute uscate.
Aplicati un invelis/o folie de protectie in jurul
fesei atunci cand faceti dus sau baie.
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Ce nu trebuie sa faceti

Daca va mananca pielea de sub fasa, nu bagati
niciun obiect sub ghips pentru a va scarpina >
pieleava filezata, iar parti din acel obiect ar
putea ramane sub ghips.

Nu aplicati pudre sau deodorante pe pielea cu
mancarimi - acestea pot accentua iritatia.

Nu purtati inel din cauza posibilelor umflaturi
(acestea nu se mai pot scoate dupa).

Nu va dati cu lac de unghii, pentru a putea
recunoaste decolorarile unghiilor degetelor.
Nu Tndepartati sub nicio forma singur fasa
gipsata.

Complicatii posibile

Pot sa apara complicatii chiar daca fasa a fost
asezata corect, de ex:

Deteriorarea tesuturilor, nervilor si muschilor din
cauza presiunii
Pericol de tromboza din cauza imobilizarii
Rigidizarea articulatiilor din cauza imobilizarii

+ Pericolde influentare negativa a
circulatiei sangvine si functionarii nervilor
Pierderea masei musculare (atrofie musculara)
din cauza imobilizarii

Pentru a evita complicatiile si a putea interveni
la timp, trebuie sa consultati imediat un medic in
cazul aparitiei urmatoarelor semne de alarma:

dureri care se accentueaza, senzatia ca ghipsul
ar fi prea strans
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tulburari de miscare

+ umflarea puternica a degetelor
decolorare in albastru, violet sau alb a pielii sau
degetelor
amorteala, furnicaturi, lipsa brusca a mobilitatii
degetelor

Deteriorari ale ghipsului

Imobilizarea membrului ranit necesara pentru
vindecare este garantata doar printr-o fasa
gipsata ireprosabila. Din acest motiv, va rugam
sa va prezentati imediat daca apar deteriorari ale
ghipsului, precum:

slabire
inmuiere
rupere

Indicatii despre osteoporoza
La pacientii cu varsta peste 50 de ani, ruperea
osului radial in locul tipic este primul semn al unei

posibile osteoporoze.

- Se recomanda clarificarea printr-o masurare a
densitatii osoase.

Va rugam sa va adresati medicului dvs. de
familie.



