CONDUITA DUPA UN TRATAMENT CHIRURGICAL
AL HALLUS VALGUS

Trebuie sa informati de fiecare data
medicul dvs. daca:

apar dureri foarte puternice in a treia zi dupa
operatie.

- apar dureri acute dupa ce toate durerile ar fi
trebuit sa treaca.
apare febra.
Piciorul operat se umfla brusc si apar dureriin
gamba, pe care poate ca le percepeti ca febra
musculara®

- Piciorul, laba piciorului sau un deget se
decoloreaza neobisnuit.

Dupa 6 saptamani, se recomanda un control
la medicul de specialitate. in caz de rezultate
normale ale investigatiilor medicale, laba
piciorului poate fi supusa tot mai mult efortului
intr-un pantof normal.
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In cele din urm3, dorim sa indicam faptul ca in
cazulcelorde maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boala rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va dorim insandatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

ca o completare la discutia noastra de externare
si scrisoarea medicala, dorim sa va oferim alte
cateva recomandari generale pentru perioada de
dupa sederea dvs. in departamentul nostru.

Pentru a influenta favorabil succesul vindecarii,
trebuie sa respectati urmatoarele:

In primele 2 saptamani, trebuie sa fiti precaut in
ceea ce priveste efortul. In aceasta faza, trebuie
sa faceti plimbari scurte (5-10 minute) de mai
multe ori pe zi; in rest, trebuie in primul rand
sa stati intins sau n sezut si sa va proptiti laba
picioruluiin sus.

In primele 2 saptamani, piciorul operat nu trebuie
sa atarne in jos mai mult de 10 minute pe or3,
durata care apoi va fi marita rapid.
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Pentru a reduce riscul de tromboza, este necesara
administrarea zilnica de injectii subcutanate timp
de aprox. 5 zile.

In principiu, firele vor fi scoase dupa 14 zile,
vindecarea plagii de pe piele fiind astfel
incheiata. Osul mai are nevoie de aproximativ 4-6
saptamani pana la vindecare.

De asemenea, puteti sa va solicitati tot mai mult
laba piciorului, la nevoie medicul dvs. curant va
va prescrie un pantof terapeutic.
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Dupa o corectare a unei monturi usoare pana la
medii, va puteti astepta ca dupa 4 saptamani sa
puteti purta din nou pantofi de sport, iar dupa 6-8
saptamani, sa puteti sa mergeti din nou purtand
pantofi normali.

In total, dupa o astfel de operatie, trebuie sa
luati Tn calcul 2-8 saptamani de incapacitate de
munca. In cazul activitatilor efectuate stand pe
scaun, o reluare a lucrului este posibila de cele
mai multe ori dupa 2 saptamani.




