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In cele din urma, dorim sa indicam faptul ca in
cazul celor de maisus este vorba de recomandari
generale. in eventualitatea in care din istoricul
personal de boalda rezulta alte recomandari
personalizate, acestea au fost discutate cu dvs.
in cadrul discutiei de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

ca o completare la discutia noastra de externare
si scrisoarea medicala, dorim sa va oferim alte
cateva recomandari generale pentru perioada de
dupa sederea dvs. in departamentul nostru.

Perioadadedupaoperatie este lafeldeimportanta
ca operatia in sine, drept pentru care trebuie sa
respectati urmatoarele:

- In specialin prima saptamana dupa operatie,
mana operata nu trebuie sa atarne prea mult
timp. Proptiti in sus mana in cauza de mai
multe ori pe zi pentru a evita o umflare
puternica. Daca nu vi s-a prescris altfel, va
rugam sa nu utilizati orteza pentru sustinerea
bratuluil

In general, mana operata poate fi putin
umflata. Umflaturile se retrag de cele mai
multe ori de la sine, iar aplicarea de pungi cu
gelrece, respectiv cu gheata de mai multe ori
pe zi poate fi folositoare.

Dupa externare, trebuie sa menajati mana
operata. Evitati activitatile fizice (grele) ale
mainii operate pana la scoaterea firelor!
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- Eventual, poate fi necesar un tratament
terapeutic al mainii (=ergoterapie) pentru
a obtine un rezultat optim al operatiei. Veti fi
informat despre aceasta Tn cadrul discutiei de
externare. Ergoterapia trebuie prescrisa de
catre medicul de familie.

- Medicatia impotriva durerilor prescrisa de
medic trebuie luata si in cazul simptomelor
moderate, datorita efectului detumescent.

+ Firele vor fi scoase dupa aprox. 8-10 zile.

+ Apoi, poate avea loc o masare a cicatricei sub
forma unor miscari circulare. Dupa scoaterea
firelor, ingrijiti cicatricea cu unguente pentru
vindecare (disponibile in farmacie).
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Puteti face oricand dus, cu conditia utilizarii
unui plasture pentru dus sau a unui
pansament rezistent la apa, care garanteaza
mentinerea strict uscata a plagii (disponibil

in farmacie). Plaga nu are voie sa se
umezeasca pana la scoaterea firelor! Baile
complete nu sunt recomandate timp de aprox.
14 zile dupa operatie.

Nu este permisa conducerea unui autovehicul
pana la atingerea functionalitatii complete a
mainii operate.

Important: in cazul aparitiei febrei (peste
38°C), ainrosirilor, eruptiilor cutanate,
durerilor sau paresteziilor in zona operatiei,
trebuie sa consultati imediat un medic sau
departamentul nostru de ingrijire ambulatorie!




