RECOMANDARI DE CONDUITA
PENTRU PACIENTII CU O ARTICULATIE
ARTIFICIALA A SOLDULUI

Ajutoare pentru viata de zi cu zi

Este posibilcamobilitatea articulatiei solduluisafie
incarestransa dupa externare, ceea ceingreuneaza
unele sarcini zilnice.

Mijloacele ajutatoare pot face posibile din nou sau
pot facilita aceste activitati:

inaltator pentru vasul WC, manere de sustinere
pe perete, protectie antialunecare in cada de
baie si cabina de dus, suport pentru cada de
baie, perie pentru spate lunga

apelarea la o alta persoana care sa va puna si
sava scoata sosetele, ciorapii, in special ciorapii
compresivi

- incaltator cu maner lung, sireturi elastice

cleste apucator pentru ridicarea obiectelor
cazute pe podea

Pentru aceste chestiuni, adresati-va
ergoterapeutului/fizioterapeutului care va indruma
si consulta, pentru a exersa Tmpreuna cu acesta
utilizarea corecta a mijloacelor ajutatoare.

Controalele de rutina se stabilesc impreuna cu
medicul dvs,; acestea servesc verificarii articulatiei,
documentatiei evolutiei vindecarii si informarii dvs.
cu privire la modulin care va puteti deplasain acest
moment cu articulatia dvs.
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Important: in cazul aparitiei febrei, durerilor
care se accentueazaq, dispneei, paresteziilor
(senzatie de frig sau de amortire, colorarea
piciorului sau labei piciorului in albastru si
alb), paraliziilor, umflaturilor si secretiilor,
precum si in cazul Inrosirii in zona plagii,
trebuie sa informati si sa consultati imediat
medicul dvs. sau departamentul nostru de
ingrijire ambulatorie.

In cele din urma, dorim sa indicam faptul
ca Tn cazul celor de mai sus este vorba de
recomandari generale. In eventualitatea fin
care din istoricul personal de boala rezulta alte
recomandari personalizate, acestea au fost
discutate cu dvs. in cadrul discutiei de externare.

Va dorim insanatosire grabnica!

Echipa dvs. curanta
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Informatie externare

Recomandari de conduita
pentru pacientii cu o
articulatie artificiala a
soldului
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Stimata pacienta,
Stimate pacient,

Ca o completare la discutia noastra de externare si
scrisoarea medicald, dorim sa va oferim alte cateva
recomandari generale pentru perioada de dupa
sederea dvs. n departamentul nostru.

In cadrul operatiei efectuate, articulatia bolnava/
lezata a soldului a fost Tnlocuita cu o articulatie
artificiala. Pentruagarantasuccesulpetermenlung,
va rugam sa respectati obligatoriu urmatoarele:

In special in primele 6 saptamani dupa operatie,
trebuie:

sa nu rotiti piciorul spre exterior impotriva
rezistentei.

sa nu stati in sezut sau culcat cu picioarele
incrucisate.

sa nu flexionati articulatia soldului peste 90 de
grade, asadar peste un unghidrept (adica, locuri
de asezat moi, joase - evitati, de asemenea,
colaculde WC lainaltime normalg, evitati sa va
aplecati si sa stati ghemuit).

sa fiti atent la factori cu pericol de prabusire (de
ex.,, covoare, animale de companie).

sa evitati ridicarea si transportul de sarcini grele
(max. 5 kg) in urmatoarele 3 luni. Daca trebuie
sa transportati ceva, faceti asta in principiu pe
partea operata.
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- Atiinvatat cum sa mergeti cu 2 carje cu sprijin
pe antebrat pentru a nu solicita piciorul operat.
Perioadain care trebuie sa mergeti cu carje si
nivelul solicitarii va sunt prescrise de catre
medicul dvs. la momentul externarii.

- Tonifiati-va in continuare musculatura soldului
prin intermediul exercitiilor de gimnastica
terapeutica regulate. In principiu, evitati
miscarile extreme si bruste.

In functie de cum ati convenit cu medicul dvs.
curant, purtati ciorapi compresivi (clasa II) dupa
operatie, respectiv in timpul sederii stationare.

Varugam sa fiti deosebit de atent sa respectati
cu exactitate profilaxia trombozei (subtierea
sangelui) prescrisa pentru dvs.

Daca ati Tnaintat o cerere pentru o sedere in
scopuri de reabilitare, veti fi informat de catre
casa dvs. de asigurari de sanatate cu privire la
data sosirii.

Informatii generale importante

Atentie la greutatea dvs. corporala si fiti activ
din punct de vedere fizic.

+ Plimbati-va zilnic, marind durata plimbarilor; fiti
atent sa purtati incaltaminte buna (buna
aderenta si talpi antiderapante).

Pe terenurile denivelate, se recomanda bete de
drumetii.
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- Efectuarea unui sport este din nou posibila cu
articulatia artificiala. fncepejci activitatea
sportiva prin antrenament pentru dezvoltare
musculara cu tipuri de sport cu care sunteti
familiarizat dupa ce primiti aprobare de la
medicul dvs. In general, trebuie sa evitati sa
depasiti limita de durere.

Pentru a putea conduce masina, trebuie sa
puteti deja sa mergeti fara carje. Siin calitate
de pasager, atunci cand urcati in masina
trebuie sa va asezati lent si apoi sa ridicati
ambele picioare impreuna in masina. In cazul
unei pozitii adanci ale scaunului, se recomanda
o perna de sezut.

Sauna, solarul sau radiatia solara directa nu
este permisa timp de 2 luni dupa operatie, iar
cicatricea trebuie protejata timp de 6 luni cu o
protectie solara cu factor inalt de protectie
(min. 20).

In viitor, trebuie sa fiti precaut cu privire la
orice infectie purulenta. Intr-un astfel de caz,
contactati imediat medicul dvs. pentru a va
prescrie antibiotice. Acest lucru este valabil si
pentru operatiile planificate in domeniul
chirurgiei dentare sau maxilo-faciale.

Ati primit un pasaport pentru endoproteza,
varugam sail aveti intotdeauna la dvs. Acesta
poate fiimportant in cazul unor operatii noi sau
al controalelor de siguranta. De asemenea, aveti
posibilitatea sa introduceti in pasaportul dvs. de
calatorie implanturi/proteze medicale.



